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Część 1 

ZASADY OCHRONY MAŁOLETNICH PRZED KRZYWDZENIEM 
OBOWIĄZUJĄCE W IX LICEUM OGÓLNOKSZTAŁCĄCYM 

IM. T. NOWAKOWSKIEGO Z ODDZIAŁAMI DWUJĘZYCZNYMI 
W BYDGOSZCZY 

 
1. Zasady postępowania pracowników szkoły 

 
1) Pracownicy znają Standardy Ochrony Małoletnich obowiązujące w IX LO. 

2) Personel szkoły dba o bezpieczeństwo uczniów podczas pobytu w szkole na lekcjach 

i przerwach, uważa na sytuacje związane z zagrożeniem zdrowia i życia, reaguje 

na zgłaszanie przez ucznia złego samopoczucia. 

3) Pracownicy pedagogiczni nieustannie poszerzają swoją wiedzę i doskonalą 

umiejętności pomocowe dotyczące pracy z dziećmi, w szczególności zaś związane z 

zaburzeniami rozwojowymi i z niepełnosprawnościami. 

4) Personel szkoły towarzyszy uczniom w sytuacjach trudnych, wspiera w poszukiwaniu 

rozwiązań zaistniałych problemów, w codziennych kontaktach z małoletnimi kieruje się 

szacunkiem, akceptacją i życzliwością. 

5) Nauczyciele podejmują działania wychowawcze mające na celu kształtowanie 

prawidłowych postaw – wyrażania emocji w sposób niekrzywdzący innych, 

niwelowania zachowań agresywnych, promowania zasad życzliwości opartych na 

szacunku i tolerancji. 

6) Uczniowie tworzą zasady regulujące funkcjonowanie grupy klasowej, uwzględniając 

prawa dziecka oraz przepisy zawarte w Statucie Szkoły. 

7) Pozytywne zachowania uczniów wzmacniane są poprzez nagradzanie zawarte 

w systemie motywacyjnym WZO i w Statucie Szkoły. 

8) W każdej sytuacji uczeń jest informowany o konsekwencjach niewłaściwego 

zachowania i możliwych działaniach naprawczych. 

9) Interwencje wychowawcze prowadzone w bezpośrednim kontakcie fizycznym 

są dopuszczalne w sytuacjach zagrożenia życia i zdrowia dotyczących: 

a) konfliktów pomiędzy podopiecznymi (rozdzielenie zwaśnionych, przytrzymanie), 

b) działań z zakresu pomocy przedmedycznej (działania ratunkowe związane 

z udzieleniem pierwszej pomocy), 
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c) zagrożenia czynnikami zewnętrznymi lub paniki pod ich wpływem (pożar, 

intensywne zjawiska atmosferyczne, niebezpieczne zachowania osób trzecich itp.). 

2. Zasady bezpiecznych relacji uczniów z  personelem  szkoły 
 

1) Niedopuszczalne są intencjonalne zachowania noszące znamiona: 

a) przemocy fizycznej, 

b) erotyzowania relacji (flirt, żart z podtekstem seksualnym), 

c) seksualizacji relacji (obcowanie płciowe i inne czynności seksualne). 

2) Komunikacja werbalna z dzieckiem powinna być pozbawiona akcentów wrogich, 

wulgarnych i agresywnych.  Komunikacja nie powinna: 

a) wzbudzać w dziecku poczucia zagrożenia (np. poprzez groźby, wyzwiska, 

krzyk), 

b) obniżać i niszczyć poczucia wartości (np. poprzez wyzwiska, krzyk, wzbudzanie 

poczucia winy, negowanie uczuć), 

c) upokarzać (np. poprzez publiczne wyszydzanie, ośmieszanie), 

d) naruszać granic (np. granic fizycznych, psychicznych, społecznych). 

3) Kontakty bezpośrednie i online z małoletnim poza placówką: 

a) powinny mieć określony cel dydaktyczny/wychowawczy, być ściśle powiązane 

z wykonywaniem obowiązków służbowych, opiekuńczo-wychowawczych (np. 

towarzyszenie w realizowanych poza szkołą ważnych dla dziecka wydarzeniach 

wymagających wsparcia osoby dorosłej, zorganizowane przez placówkę 

wyjazdy, wyjścia, lekcje online itd.), 

b) powinny być dokumentowane (zapisy w dokumentacji pracy wychowawczej, 

możliwość wykonania kopii/wydruku korespondencji mailowej, zapisów 

na portalach społecznościowych), 

c) wymiana informacji online między pracownikiem szkoły a uczniem powinna 

odbywać się za pośrednictwem poczty służbowej. Dopuszczalne są odstępstwa 

w przypadku uzasadnionej konieczności (np. wsparcie psychologiczne, 

wycieczka, wyjście grupowe), 

d) niedopuszczalne jest utrzymywanie kontaktów celem zaspokojenia przez 

dorosłego własnych potrzeb społecznych lub emocjonalnych, namawiania 

do zachowań niezgodnych z prawem, dających poczucie bycia faworyzowanym, 

wyróżnianym. 
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4) Upominanie uczniów definiowane jako narzędzie „informacji zwrotnej" komunikujące 

uczniom, że ich postawa w danej sytuacji nie jest właściwa, jest sprzeczna 

z oczekiwaniami i/lub nieefektywna, ma pobudzać do zmiany, a nie powodować 

krzywdę dziecka. 

5) Nauczyciele bezwzględnie dbają o godność ucznia, chronią jego prywatność, w tym 

przede wszystkim nie ujawniają jego problemów, nie rozmawiają z innymi 

uczniami/rodzicami na temat sytuacji rodzinnej, materialnej czy zdrowotnej dziecka 

lub członków jego rodziny. 

 

3. Zasady bezpiecznych relacji między małoletnimi. Niedozwolone zachowania 
małoletnich w szkole 

 
1) Uczniowie mają obowiązek przestrzegania zasad i norm zachowania/postępowania 

określonych w Statucie Szkoły. 
2) Uczniowie uznają prawo innych uczniów do  odmienności i zachowania tożsamości 

ze względu na: pochodzenie etniczne, geograficzne,  narodowe, religię, status 
ekonomiczny, cechy rodzinne, wiek, płeć, orientację seksualną, cechy fizyczne, 
niepełnosprawność. Nie naruszają  praw innych uczniów – nikogo  nie 
dyskryminują ze względu na jakąkolwiek jego odmienność. 

3) Zachowanie  i postępowanie uczniów wobec innych osób nie narusza ich poczucia 
godności osobistej. Uczniowie są zobowiązani do respektowania  praw i wolności 
osobistych swoich kolegów i koleżanek,  ich prawa do własnego zdania, do 
poszukiwań i popełniania błędów, do własnych poglądów, wyglądu i zachowania – 
w ramach społecznie przyjętych norm i wartości. 

4) Kontakty  między uczniami cechuje  zachowanie  przez nich  wysokiej kultury 
osobistej, np. używanie zwrotów grzecznościowych, uprzejmość, życzliwość, 
wolny od wulgaryzmów język, kontrola swojego zachowania i emocji, wyrażanie 
sądów i opinii w sposób, który nikogo nie obraża i nie krzywdzi. 

5) Uczniowie okazują  zrozumienie dla trudności i problemów kolegów/koleżanek 
i oferują im pomoc.  

6) W kontaktach między sobą uczniowie nie powinni zachowywać się prowokacyjnie. 
Nie powinni również odczuwać zagrożenia czy  wrogości ze strony kolegów. 

7) Uczniowie mają prawo do własnych poglądów, ocen i spojrzenia na świat oraz 
wyrażania ich, pod warunkiem, że sposób ich wyrażania wolny jest od agresji 
i przemocy oraz nikomu nie wyrządza krzywdy. 

8)  Bez względu na powód, agresja i przemoc fizyczna, słowna lub psychiczna wśród 
uczniów  nigdy nie może być przez nich akceptowana lub usprawiedliwiona. 
Uczniowie nie mają prawa stosować z jakiegokolwiek powodu słownej, fizycznej 
i psychicznej agresji i przemocy wobec innych uczniów.  
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9)  Uczniowie mają obowiązek przeciwstawiania się wszelkim przejawom brutalności 
i wulgarności oraz informowania pracowników szkoły o zaistniałych zagrożeniach. 

10) Jeśli uczeń jest świadkiem stosowania przez innego ucznia/uczniów jakiejkolwiek 
formy agresji lub przemocy, ma obowiązek reagowania na nią, np: pomaga ofierze, 
chroni ją, szuka pomocy dla ofiary u osoby dorosłej. 

11) Wszyscy uczniowie znają obowiązujące w szkole procedury bezpieczeństwa – 
wiedzą, jak zachowywać się w sytuacjach  zagrożenia, gdzie mogą  w szkole 
zwrócić się o pomoc. 

12) Jeśli uczeń stał się ofiarą agresji lub przemocy, może uzyskać w szkole pomoc, 
zgodnie z obowiązującymi w niej procedurami. 
 

 W szkole niedozwolone jest: 
 
1. Stosowanie agresji i przemocy wobec uczniów/innych osób: 

a)  agresji i przemocy fizycznej w różnych formach, ( np. bicie, uderzenie, 
popychanie, kopanie, opluwanie, wymuszenia, napastowanie seksualne, 
nadużywanie swojej przewagi nad inną osobą, fizyczne zaczepki, zmuszanie 
innej osoby do podejmowania niewłaściwych działań), 

 
b)  agresji i przemocy słownej w różnych formach, (np. obelgi, wyzwiska, 

wyśmiewanie, drwienie, szydzenie z ofiary, obrażanie, plotki i obraźliwe żarty, 
przedrzeźnianie, groźby), 

 
c) agresji i przemocy psychicznej w różnych formach, (np. poniżanie, 

wykluczanie/izolacja, manipulowanie, wulgarne gesty, 
śledzenie/szpiegowanie, obraźliwe SMS, MMS i wpisy na forach 
internetowych, telefony i e-maile zawierające groźby, treści poniżające, 
wulgarne, zastraszające; niszczenie/zabieranie rzeczy należących do ofiary, 
straszenie, szantażowanie). 

 

2. Stwarzanie niebezpiecznych sytuacji w szkole lub klasie, np. przynoszenie do 
szkoły ostrych narzędzi, innych niebezpiecznych przedmiotów i substancji 
(środków pirotechnicznych, łańcuchów, noży, zapalniczek), używanie ognia na 
terenie szkoły. 

3. Nieuzasadnione, bez zgody nauczyciela, opuszczanie sali lekcyjnej. Wagarowanie. 
Wyjście bez zezwolenia poza teren szkoły w trakcie przerwy lub lekcji. 

 
4. Celowe nieprzestrzeganie zasad bezpieczeństwa podczas zajęć i zabaw 

organizowanych w szkole. Celowe zachowania zagrażające zdrowiu bądź życiu. 
 

5. Uleganie nałogom, np. palenie papierosów, picie alkoholu. 
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6. Rozprowadzanie i używanie narkotyków/ środków odurzających. 

 
7. Celowe niszczenie lub nieszanowanie własności innych osób oraz własności 

szkolnej. 
 
8. Kradzież/ przywłaszczenie własności kolegów lub innych osób oraz własności 

szkolnej. 
 
9. Szykanowanie uczniów lub innych osób w szkole z powodu odmienności 

przekonań, religii, światopoglądu, płci, poczucia tożsamości, pochodzenia, statusu 
ekonomicznego i społecznego, niepełnosprawności, wyglądu. 

 
10. Niereagowanie na niewłaściwe zachowania kolegów (bicie, wyzywanie, 

dokuczanie). 
 
11. Znęcanie się (współudział w znęcaniu się nad kolegami, zorganizowana przemoc, 

zastraszanie). 
 

12. Fotografowanie lub filmowanie zdarzeń z udziałem innych uczniów/ osób bez ich 
zgody. 

 
13. Upublicznianie materiałów i fotografii bez zgody obecnych na nich osób. 
 
14. Stosowanie wobec innych uczniów/innych osób różnych form cyberprzemocy. 

4. Zasady bezpiecznego korzystania z Internetu i mediów elektronicznych 
oraz ochrony uczniów przed treściami szkodliwymi i zagrożeniami z sieci. 

 

1) Placówka zapewnia dostęp do Internetu: 

a) pod nadzorem nauczyciela na zajęciach informatyki, 

b) za pomocą sieci Wi-Fi placówki, po podaniu hasła. 

2) Dyrektor wyznacza informatyka do instalowania i aktualizowania oprogramowań 

zabezpieczających na urządzeniach szkolnych oraz podejmowania działań 

zabezpieczających młodzież przed dostępem do treści, które mogą stanowić zagrożenie 

dla ich prawidłowego rozwoju. 

3)  W przypadku znalezienia niebezpiecznych treści (np. treści pornograficznych, 

nielegalnego oprogramowania, oprogramowania potencjalnie szkodliwego), które 

dostały się do komputerów, z których korzystają uczniowie na ternie szkoły, osoba 

odpowiedzialna za bezpieczeństwo w sieci informuje o tym dyrektora szkoły. Osoba 

odpowiedzialna za bezpieczeństwo w sieci zabezpiecza takie dowody celem 
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identyfikacji sprawcy. W przypadku odnalezienia sprawcy wyciągane są wobec niego 

konsekwencje przewidziane w Statucie Szkoły. 

4) Użytkownikowi komputera zabrania się: 

 
a) instalowania oprogramowania oraz dokonywania zmian w konfiguracji 

oprogramowania zainstalowanego w systemie, 
b) usuwania cudzych plików, odinstalowania programów, dekompletowania 

sprzętu, 
c) dotykania elementów z tyłu komputera, kabli zasilających, a także kabli 

sieciowych. 

 

5. Zasady korzystania z telefonów komórkowych i innych urządzeń elektronicznych 

 
1) Uczeń ma prawo korzystać na terenie szkoły z telefonu komórkowego oraz innych 

urządzeń elektronicznych zgodnie z ustalonymi w szkole zasadami. 
2) Uczniowie przynoszą do szkoły telefony komórkowe oraz inny sprzęt elektroniczny 

na własną odpowiedzialność. Szkoła nie ponosi odpowiedzialności za zaginięcie 
lub zniszczenie czy kradzież sprzętu przynoszonego przez uczniów. 

3) Uczniowie bez zgody nauczyciela nie mogą korzystać z telefonu komórkowego oraz 
innych urządzeń elektronicznych z dostępem do Internetu podczas zajęć edukacyjnych, 
opiekuńczych, treningów, uroczystości, a także zajęć pozalekcyjnych organizowanych 
na terenie szkoły.  

4) Uczeń ma obowiązek wyłączyć lub wyciszyć telefon i schować go w torbie/plecaku 
przed rozpoczęciem zajęć edukacyjnych. Telefon pozostaje niewidoczny zarówno dla 
ucznia, jak i pozostałych osób. 

5) Telefony i inne urządzenia elektroniczne (np. tablety) można wykorzystywać podczas 
zajęć lekcyjnych w celach dydaktycznych pod opieką oraz za zgodą nauczyciela 
prowadzącego zajęcia. Uczeń może korzystać z telefonu, a także innych urządzeń 
elektronicznych w celu wyszukania informacji niezbędnych do realizacji zadań podczas 
zajęć, po uzyskaniu zgody nauczyciela prowadzącego dane zajęcia lub na jego wyraźne 
polecenie.  

6) Jeśli uczeń czeka na ważną informację (połączenie, SMS, etc.), ma obowiązek 
poinformować o tym fakcie nauczyciela przed lekcją, poprosić o pozwolenie 
na skorzystanie z telefonu i ustalić sposób odebrania tej wiadomości. Dotyczy to także 
sytuacji, gdy wystąpiła pilna potrzeba skontaktowania się, np. z rodzicami lub w innej 
ważnej sprawie.  

7) W szczególnych przypadkach nagrywanie zajęć edukacyjnych oraz utrwalanie 
ich w jakikolwiek sposób możliwe jest wyłącznie po uzyskaniu zgody dyrektora szkoły 
lub nauczyciela prowadzącego zajęcia edukacyjne. 

8) Nagrywanie dźwięku i obrazu za pomocą telefonu lub innych urządzeń jest możliwe 
jedynie za zgodą osoby nagrywanej lub fotografowanej. Niedopuszczalne jest 
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nagrywanie lub fotografowanie sytuacji niezgodnych z powszechnie przyjętymi 
normami etycznymi i społecznymi oraz przesyłanie treści obrażających inne osoby. 
 

6. Zasady ochrony danych osobowych małoletnich 

1) W szkole wdrożono „Politykę ochrony danych osobowych osób fizycznych” 
(pracowników, uczniów, rodziców/opiekunów) oraz powołano Inspektora ochrony 
danych. 

2) Szkoła i współpracujące z nią organizacje przetwarzają dane osobowe w zakresie 
niezbędnym dla realizacji zadań i obowiązków wynikających z przepisów prawa. 

3) Każdy pracownik szkoły ma obowiązek zachowania w tajemnicy danych osobowych, 

które przetwarza. 

4) Dane osobowe uczniów zarejestrowane w formie pisemnej (dzienniki lekcyjne, arkusze 
ocen, zaświadczenia, zwolnienia oraz inna dokumentacja pisemna zawierająca dane 
osobowe małoletnich) są chronione w zamykanych szafach z ograniczonym dostępem 
do pomieszczeń ich przechowywania (sekretariat, pokój nauczycielski, gabinety 
psychologa, pedagoga). 

5) Pracownicy szkoły są zobowiązani do zachowania w poufności informacji dotyczących 
uczniów uzyskanych w związku z pełnioną funkcją lub wykonywaną pracą, 
dotyczących zdrowia, potrzeb rozwojowych i edukacyjnych, możliwości 
psychofizycznych, seksualności, orientacji seksualnej, pochodzenia rasowego lub 
etnicznego, poglądów politycznych, przekonań religijnych lub światopoglądowych. 

6) Tajemnica ustawowa nie dotyczy sytuacji: 

a)  zagrożenia zdrowia dziecka, 

b) jeżeli opiekun dziecka wyrazi zgodę na ujawnienie określonych, wyżej wskazanych 

informacji, 

c) w przypadku, gdy przewidują to przepisy prawa. 

7) Dane osobowe małoletniego są udostępniane wyłącznie osobom i podmiotom 

uprawnionym na podstawie odrębnych przepisów lub na podstawie wyrażonej zgody 

rodziców. 

8) W celu uniemożliwienia dostępu osobom nieupoważnionym do danych osobowych 

uczniów, nauczyciele oraz pracownicy administracyjni, kończąc pracę na urządzeniach 

elektronicznych, wylogowują się z systemów, a po zakończeniu pracy nie pozostawiają 

danych osobowych w miejscach łatwo dostępnych. 
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7. Zasady ochrony wizerunku małoletnich 

1) Szkoła, uznając prawo ucznia do prywatności i ochrony dóbr osobistych, 

zapewnia ochronę jego wizerunku. 

2) Pracownikom szkoły nie wolno utrwalać, zezwalać na utrwalanie, upubliczniać 

i zezwalać na upublicznianie wizerunku ucznia (filmowanie, fotografowanie, 

nagrywanie głosu) bez pisemnej zgody rodzica lub opiekuna prawnego 

małoletniego. W przypadku osób, które ukończyły 16 lat, możliwe jest uzyskanie 

zgody od nich samych. 

3) Pisemna zgoda powinna być zgodna z przepisami o ochronie danych osobowych, 

a w szczególności zawierać informację, gdzie będzie umieszczony wizerunek 

i w jakim kontekście będzie wykorzystywany. Rodzic/ opiekun prawny/ 

pełnoletni uczeń może jednorazowo wyrazić zgodę na publikowanie wizerunku 

w celu promocji szkoły na początku etapu edukacyjnego. Rodzic/ opiekun 

prawny/ dorosły uczeń może taką zgodę w każdym momencie wycofać. 

4) Jeżeli wizerunek ucznia stanowi jedynie szczegół całości, takiej jak: 

zgromadzenie, krajobraz, publiczna impreza, zgoda rodzica lub opiekuna 

prawnego, wynikająca z prawa autorskiego na utrwalanie wizerunku dziecka nie 

jest wymagana. 

5) Ochrona wizerunku małoletnich utrwalanych przez kamery monitoringu 

szkolnego odbywa się na zasadach określonych w Regulaminie monitoringu. 

6)  Regulamin monitoringu określa zasady udostępniania nagrań podmiotom 

zewnętrznym, w tym policji, służbom porządkowym oraz w sprawach 

wymagających wyjaśnień. 
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Część 2 

ŚCIEŻKI POSTĘPOWANIA MAŁOLETNIEGO W PRZYPADKU DOZNAWANIA 
PRZEZ NIEGO KRZYWDY (procedury interwencyjne w szkole) 

 

Rodzaj krzywdy 

Znęcanie się, przemoc fizyczna, słowna, psychiczna stosowane wobec 
małoletniego 

 

Opis sytuacji: 

Ktoś przez DŁUŻSZY CZAS jest wobec Ciebie agresywny, nęka Cię w różny sposób, 
znęca się nad Tobą lub stosuje wobec Ciebie: 

Przemoc fizyczną: np. atak, napastowanie seksualne, nadużywanie swojej przewagi, fizyczne 
zaczepki lub dokuczanie, zmuszanie do robienia nieprzyjemnych rzeczy, 
rzucanie w kogoś przedmiotami. 

Przemoc słowną: np. obelgi, bezpośrednie obrażanie, plotki i obraźliwe żarty, groźby. 
(przemoc słowna może być także wymierzona w rodzinę i w przyjaciół 
ofiary po to, aby jeszcze bardziej jej dokuczyć). 

Przemoc psychiczną: np. poniżanie, wykluczanie/izolacja, wulgarne gesty, 
śledzenie/szpiegowanie, obraźliwe SMS-y i MMS-y, wiadomości 
na forach internetowych, niszczenie rzeczy należących do Ciebie; 
straszenie, szantażowanie. 

 

Ścieżka postępowania małoletniego 
 

1. Jeśli nie czujesz się bezpiecznie, powiedz o tym wychowawcy. Przedstaw mu sytuację, jeśli 
masz świadków przemocy stosowanej wobec Ciebie, poinformuj o tym nauczyciela. Poproś 
o reakcję, wsparcie i pomoc. Poinformuj także rodziców o tym, co Cię spotyka. 

 
2. Nauczyciel (wychowawca), do którego się zgłosiłeś, podejmie działania mające na celu 

wyjaśnienie zaistniałej sytuacji. Działania te może podjąć we współpracy z rodzicami, jeśli 
wyrażą oni wolę uczestniczenia w postępowaniu wyjaśniającym. 

 
3. Po wyjaśnieniu okoliczności i ustaleniu rodzaju zachowań przemocowych wobec Ciebie, 

wysłuchaniu wyjaśnień ich sprawcy / sprawców, wychowawca podejmie stosowne, zgodne 
ze Statutem Szkoły, działania.  

 
4. Jeśli będziesz potrzebować dodatkowego wsparcia emocjonalnego - poproś o rozmowę  

z pedagogiem szkolnym lub psychologiem (lub innym nauczycielem, któremu ufasz). 
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5. Jeśli sytuacja nie ulegnie zmianie i w dalszym ciągu ktoś będzie się nad Tobą znęcał, 

ponownie poinformuj o tym wychowawcę oraz swoich rodziców. Wspólnie z wychowawcą 
i rodzicami możesz też przedstawić sprawę dyrektorowi lub wicedyrektorowi szkoły, który 
zastosuje kolejne, przewidziane prawem szkolnym, konsekwencje wobec 
sprawcy/sprawców przemocy. 

 
6. W przypadku ciągłego, uporczywego znęcania się nad Tobą oraz nieskutecznej reakcji 

szkoły na działania sprawcy rodzice mogą zgłosić ten fakt do kuratorium oświaty, które 
podejmie działanie wyjaśniające. 

 
 

Rodzaj krzywdy 

Celowe zniszczenie lub kradzież rzeczy małoletniego 

 

Ktoś (osoba Ci znana lub nieznana) okradł Cię, przywłaszczył sobie rzecz, która należała 
do Ciebie. Ktoś celowo zniszczył rzeczy należące do Ciebie.  

 

Ścieżka postępowania małoletniego 

1. Zgłoś zdarzenie kradzieży lub zniszczenia Twoich rzeczy wychowawcy lub innemu 
nauczycielowi - przedstaw mu, kiedy, gdzie i w jakich okolicznościach to się stało. 
Poinformuj o ewentualnych świadkach zdarzenia. 
 

2. Powiedz o tym zdarzeniu swoim rodzicom. 
 

3. O zaistniałym zdarzeniu możesz opowiedzieć pedagogowi szkolnemu, który zgodnie 
z Twoimi potrzebami udzieli Ci wsparcia pedagogiczno-psychologicznego lub innej formy 
pomocy. 

 
 
 

Rodzaj krzywdy 

Przemoc domowa stosowana wobec małoletniego 

Przemoc domowa – to jednorazowe albo powtarzające się umyślne działanie lub zaniechanie, 
wykorzystujące przewagę fizyczną, psychiczną lub ekonomiczną, naruszające Twoje prawa lub 
dobra osobiste, w szczególności: 

a) narażające Cię na niebezpieczeństwo utraty życia, zdrowia lub mienia, 
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b) naruszające twoją godność, nietykalność cielesną lub wolność, w tym seksualną – np. 
namawianie lub zmuszanie Cię przez dorosłego do uczestniczenia w prawnie 
zabronionych czynnościach seksualnych, 

c) powodujące szkody na Twoim zdrowiu fizycznym lub psychicznym, wywołujące 
Twoje cierpienie,   

d) istotnie naruszające Twoją prywatność lub wzbudzające u Ciebie poczucie zagrożenia, 
poniżenia lub udręczenia.  

Pamiętaj! 

Jeżeli dzieje Ci się w domu jakakolwiek krzywda, możesz poinformować o tym pracownika 
szkoły, do którego masz zaufanie. Podejmie on stosowne, zgodne z zakresem swoich 
kompetencji działania, mające na celu Twoją ochronę. 

Jeśli jednak nauczyciel lub inni pracownicy szkoły zauważą w Twoim zachowaniu i wyglądzie 
symptomy i oznaki stosowanej wobec Ciebie przemocy domowej, to, mimo że tego nie 
ujawniłeś, mają obowiązek podjąć chroniące Cię działania i/lub zgłosić to do instytucji, które 
udzielą Ci zgodnej z prawem pomocy. 

Ścieżka postępowania małoletniego 

1. Możesz ujawnić wychowawcy lub innemu pracownikowi szkoły, do którego masz zaufanie, 
że dzieje Ci się krzywda i poprosić go o pomoc w tej trudnej dla Ciebie sytuacji. 

 
Może wystąpić również przypadek, że nauczyciel obserwując Cię, podejrzewa, że jesteś 
krzywdzony, chociaż mu tego nie zgłosiłeś. W tej sytuacji wychowawca przeprowadza 
rozmowę z Tobą oraz Twoimi rodzicami/prawnymi opiekunami, w celu zweryfikowania 
podejrzeń. 

 
2. Po uzyskaniu informacji od Ciebie wychowawca podejmie interwencję w Twojej sprawie: 

wspólnie z pedagogiem zbiorą od Ciebie informacje na temat krzywdy, której 
doświadczyłeś – ustalą jej formy i okoliczności. Rozmowa z Tobą będzie podstawą do 
oceny stopnia zagrożenia Twojego bezpieczeństwa. 

 
Pamiętaj, że możesz opowiadać o tym, co się wydarzyło, swobodnie - opowiedz  
o zachowaniu sprawcy i swoich odczuciach. Nie musi być zachowana kolejność 
wydarzeń. Wychowawca i pedagog dadzą Ci czas na wypowiedzenie się i nie będą Cię 
korygować. Żeby uzyskać jak najwięcej informacji, mogą Ci zadać dodatkowe pytania. 
 

3. Porozmawiaj też o swojej sytuacji, o tym, co czujesz i przeżywasz z pedagogiem szkolnym 
lub/i psychologiem. Udzielą Ci oni wsparcia w tej trudnej dla Ciebie sytuacji oraz 
uwzględniając Twoje potrzeby, wspólnie z rodzicami zaplanują działania, które zapewnią Ci 
ochronę przed krzywdzeniem. 
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Rodzaj krzywdy 

Nierówne traktowanie – dyskryminacja ucznia małoletniego 

 

Dyskryminacja to nierówne, gorsze traktowanie kogoś ze względu na jakąś cechę. Powodem 
dyskryminacji są najczęściej: płeć, wiek, rasa, niepełnosprawność, orientacja seksualna, cechy 
fizyczne, religia, przynależność do grupy etnicznej, narodowej lub społeczno-kulturowej, 
przekonania polityczne lub inne przekonania, a także status materialny i pochodzenie 
społeczne. 

 

Ścieżka postępowania małoletniego 

1. Porozmawiaj z nauczycielem, któremu ufasz lub wychowawcą - opowiedz szczerze o tym, 
czego, z jakiego powodu i od kogo doświadczyłeś. To trudna dla Ciebie sytuacja, więc nie 
obawiaj się poprosić nauczyciela o pomoc i interwencję w tej sprawie. 
 

2. Poinformuj także swoich rodziców o całej sytuacji, przedstaw im wszystkie okoliczności 
zdarzenia. 
 

3. Zasięgnij porady szkolnego pedagoga lub psychologa – opowiedz mu o swoich obawach, 
przeżyciach i odczuciach. Pedagog szkolny lub/i psycholog zgodnie z Twoimi potrzebami 
udzielą Ci pomocy pedagogiczno-psychologicznej. 

 
4. Twoi rodzice i Ty możecie zwrócić się o pomoc także do organizacji pozarządowych 

zajmujących się problematyką praw dziecka/ praw człowieka. 
 
 

Rodzaj krzywdy 

Stosowanie wobec małoletniego cyberprzemocy 

 

Cyberprzemoc ma miejsce wtedy, gdy doświadczyłeś przemocy w sieci w jakiejkolwiek 
formie - nękania, straszenia, szantażowania z użyciem sieci, publikowania lub rozsyłania 
ośmieszających, kompromitujących informacji, zdjęć, filmów z użyciem sieci oraz gdy ktoś 
podszywa się w sieci pod Ciebie wbrew Twojej woli. 

Ścieżka postępowania małoletniego 

1. Postaraj się zabezpieczyć dowody przemocy w sieci stosowanej wobec Ciebie. 
 

2. Zgłoś ten fakt wychowawcy.  
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3. Jeśli masz świadków doświadczanej przez Ciebie cyberprzemocy, powiedz o nich 
nauczycielowi. Identyfikacja sprawcy często jest możliwa dzięki zebranym materiałom 
(wynikom rozmów z osobą zgłaszającą, z ofiarą cyberprzemocy) oraz dzięki analizie 
zebranych dowodów z sieci.   
 

4. Wychowawca wspólnie z Tobą oceni, czy zdarzenie wyczerpuje znamiona cyberprzemocy, 
czy jest na przykład niezbyt udanym żartem. 

 
5. Wychowawca może też o zaistniałym zdarzeniu cyberprzemocy poinformować Twoich 

rodziców lub policję – decyzję w tej sprawie podejmie wspólnie z Tobą, rodzicami 
i dyrektorem szkoły. 

 
6. Jeśli będziesz potrzebować dodatkowego wsparcia emocjonalnego, poproś o rozmowę 

z pedagogiem szkolnym lub psychologiem (lub innym nauczycielem, któremu ufasz). 
 

 
Rodzaj krzywdy 

Zagrożenie bezpieczeństwa małoletniego w wyniku sekstingu 

 

Seksting polega na wysyłaniu innym osobom przez Internet lub telefon swoich intymnych 
zdjęć lub filmów. Jest to niebezpieczne zjawisko, ponieważ raz wysłane treści mogą zostać 
zapisane i użyte w dowolny sposób. Mogą też trafić w ręce niepowołanych osób i stają się 
narzędziem cyberprzemocy: szantażu czy zastraszania osoby, która się na nich znajduje. Mogą 
zostać przesłane innym osobom bez zgody osoby, która się na nich znajduje. 

Ścieżka postępowania małoletniego 

Jeśli Ty i/lub Twoi rodzice lub opiekunowie prawni uznają, że jesteś ofiarą sekstingu: 

1. Opowiedz o nim dokładnie rodzicom, wychowawcy lub innemu pracownikowi szkoły, 
któremu ufasz. 
 

2. Zbierz i zabezpiecz dowody dostępne w formie elektronicznej - przesyłane zdjęcia, zrzuty 
ekranów portali, w których opublikowano zdjęcia. Dzięki nim możliwa będzie 
identyfikacja sprawcy. Ponieważ seksting jest karalny, skrupulatność i wiarygodność 
dokumentacji ma duże znaczenie.  

 
3. Przekaż zebrane materiały wychowawcy. 

 
4. W sytuacji każdego rodzaju sekstingu zostaniesz otoczony przez szkołę opieką 

psychologiczno-pedagogiczną. Rozmowa na temat samego zdarzenia czy identyfikacji 
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potencjalnego sprawcy będzie realizowana w warunkach komfortu psychicznego dla 
Ciebie – ofiary sekstingu. 

 
5. Jeżeli Ty i Twoi rodzice uznacie, że pomoc szkoły jest niewystarczająca, możecie poprosić 

pedagoga szkolnego o podjęcie decyzji o skierowaniu Ciebie do placówki specjalistycznej 
na terapię psychologiczną. 

 

Rodzaj krzywdy 
Naruszenie prywatności dotyczące nieodpowiedniego bądź niezgodnego z 
prawem wykorzystania w sieci danych osobowych lub wizerunku małoletniego 

 
 

Ścieżka postępowania małoletniego 

1. Gdy sprawcą jest uczeń – kolega ze szkoły czy klasy, skontaktuj się z wychowawcą. 
Przedstaw mu sytuację (szczegóły sprawy), okoliczności naruszenia Twoich praw. 
 

2. Poinformuj równocześnie o zaistniałym zdarzeniu rodziców. 
 

3. W miarę Twoich możliwości zabezpiecz dowody naruszenia Twoich praw. Zgromadź sam 
lub z pomocą pracownika szkoły posiadającego umiejętności z zakresu technologii cyfrowej 
(może Ci go wskazać wychowawca) materiały świadczące o wystąpieniu nieodpowiedniego 
lub niedozwolonego prawem działania – w formie elektronicznej (e-mail, zrzut ekranu, 
konwersacja w komunikatorze lub mms/sms). 

 
4. Przekaż dowody rodzicom i wychowacy. 
 

5. Dokonaj zmian identyfikujących Cię w sieci – powinni być przy tym Twoi rodzice. 
 

6. Jeżeli naruszenie Twoich praw skutkuje dla Ciebie dużym obciążeniem emocjonalnym , 
zwróć się do pedagoga szkolnego lub psychologa o wsparcie, którego potrzebujesz. 
Zaplanują oni wraz z Tobą i Twoimi rodzicami rodzaj pomocy dla Ciebie i wdrożą  
działania chroniące Cię przed stresem, lękiem, wstydem lub innymi emocjami, których 
doświadczasz. 

 
 

Rodzaj krzywdy 

Nawiązywanie przez małoletniego niebezpiecznych kontaktów w Internecie 

 
W przypadkach niebezpiecznych kontaktów inicjowanych w Internecie może dochodzić 
do zagrożenia twojego życia i zdrowia, a także szantażu i przymusu realizacji czynności 
seksualnych. 
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Ścieżka postępowania małoletniego 

Jeśli Twoi rodzice lub opiekunowie prawni zgłoszą w szkole taki problem związany z Tobą 
lub zrobisz to Ty sam: 

1. Opowiedz o nim dokładnie rodzicom, wychowawcy lub innemu pracownikowi szkoły, 
któremu ufasz. 
 

2. Zbierz dowody dostępne w formie elektronicznej (zapisy rozmów w komunikatorach, 
na portalach społecznościowych; zrzuty ekranowe, zdjęcia, wiadomości e-mail). Zabezpiecz 
te dowody – możesz skorzystać z pomocy pracownika szkoły, którego wskaże 
Ci wychowawca. 

 
3. Przekaż dowody wychowawcy i rodzicom. Od chwili przekazania przez Ciebie i rodziców 

dowodów szkole, to ona we współpracy z rodzicami zgłasza sprawę policji w celu ustalenia 
sprawcy. I to policja prowadzi dalsze dochodzenie w Twojej sprawie. 
W przypadkach naruszenia prawa – szczególnie w przypadku uwiedzenia dziecka do lat 15, 
szkoła ma obowiązek powiadomienia policji lub sądu rodzinnego. 

 
4. Jeżeli potrzebujesz pomocy i wsparcia po ujawnieniu zdarzenia, zwróć się o pomoc 

do pedagoga szkolnego lub/i psychologa. 
 
 

 
Część 3 

Materiał pomocniczy. Prawa dziecka+ wykaz telefonów i adresów mailowych 
do instytucji pomocowych 

 

Prawa dziecka – co musicie o nich wiedzieć?  
 

W Polsce najważniejszymi aktami prawnymi, gwarantującymi prawa dziecka, są: Konstytucja 
RP, Konwencja o prawach dziecka i Ustawa o Rzeczniku Praw Dziecka. 

Źródłem praw dziecka jest godność człowieka, zwana również człowieczeństwem. 
W Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej zapisana jest ona w art. 30: 

„Przyrodzona i niezbywalna godność człowieka stanowi źródło wolności i praw 
człowieka i obywatela. Jest ona nienaruszalna, a jej poszanowanie i ochrona jest 
obowiązkiem władz publicznych”. 

Z godności wywodzą się dwie zasady: wolność i równość, które są podstawą wszystkich praw 
człowieka. Wolność oznacza to, że człowiek nie jest własnością kogokolwiek, posiada wolną 
wolę, może samodzielnie podejmować decyzje i świadomie ponosić za nie odpowiedzialność 
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(dziecko uczy się tego w trakcie dojrzewania). Równość oznacza, że każde dziecko ma takie 
same prawa i ma być tak samo traktowane przez wszystkich bez jakiejkolwiek dyskryminacji.  

Rzeczpospolita Polska zapewnia ochronę praw dziecka – każdy ma prawo żądać od organów 
władzy publicznej ochrony dziecka przed przemocą, okrucieństwem, wyzyskiem 
i demoralizacją. Dziecko pozbawione opieki rodzicielskiej ma prawo do opieki i pomocy władz 
publicznych (Art. 72. Konstytucji RP). 

Każdemu dziecku przysługują prawa dziecka tak, jak każdemu dorosłemu prawa człowieka. 
Praw tych nikt nie może dziecka pozbawić. Prawa dziecka są więc naturalną konsekwencją 
praw człowieka.  

Doprecyzowanie  praw dziecka wynika z potrzeby dania dzieciom dodatkowej ochrony przed 
dorosłymi – dziecko ze swej natury jest słabsze od nich. Taką ochronę dają dzieciom  ich prawa 
zapisane w Konwencji o Prawach Dziecka, którą przyjęło Zgromadzenie Ogólne Narodów 
Zjednoczonych 20 listopada 1989 r. Polska podpisała Konwencję o Prawach Dziecka 7 czerwca 
1991 roku i od tego momentu jej przepisy, zobowiązujące państwo do przestrzegania praw 
dziecka, obowiązują także w naszym kraju.  

Prawa dziecka istnieją po to, aby Was chronić, aby zapewnić Wam zdrowie i bezpieczeństwo. 
Jeśli wszyscy szanowaliby prawa dziecka, każde dziecko byłoby odpowiednio traktowane. 
Niestety, nie zawsze tak jest. W każdym kraju są dzieci, których prawa są łamane. Dzieci 
bywają krzywdzone, wykorzystywane czy zastraszane.  

Konwencja Praw Dziecka  zakłada, że  należy się Wam szczególna opieka 
i ochrona, bo nie zawsze jesteście w stanie należycie zadbać o swoje 
bezpieczeństwo. 

Gdy znacie swoje prawa, możecie  łatwiej obronić się  przed przemocą, krzywdzeniem, 
dyskryminacją, której doświadczacie ze strony  rówieśników i dorosłych. Bo wiecie, że macie  
prawo do ochrony swojego zdrowia i bezpieczeństwa oraz że są instytucje, które powinny 
Wam pomóc. 

Dlatego dzieci na całym świecie, podobnie jak dorośli, mają zapewnione swoje prawa, czyli 
obowiązujące reguły postępowania, które mają Was chronić przed wszelką krzywdą.  

Zamierzeniem twórców Konwencji Praw Dziecka było  kierowanie się zawsze Waszym 
dobrem oraz traktowanie wszystkich dzieci jako równych wobec prawa, niezależnie od 
pochodzenia, koloru skóry czy wyznania. 

Warto, abyście zapamiętali, że: 

 Prawa dziecka dotyczą każdego dziecka, czyli osoby poniżej 18. roku życia. 

 Nie musicie nic zrobić, aby otrzymać prawa.  

 Prawa dziecka macie  zawsze i nikt nie może Wam  ich odebrać.  

 Wszystkie prawa dziecka są równie ważne. Nie ma praw mniej lub bardziej ważnych 
od innych.  

 Prawa dziecka dotyczą różnych dziedzin Waszego życia, np. macie prawo do: 



STANDARDY OCHRONY MAŁOLETNICH  
w IX Liceum Ogólnokształcącym im. Tadeusza Nowakowskiego z Oddziałami Dwujęzycznymi w Bydgoszczy 
 
 

str. 19 
 

 znajomości swoich praw oraz powoływania się na nie w różnych sytuacjach, a 
także do ich poszanowania przez innych,  

  swobody myśli, sumienia i wyznania, 
 prywatności i tajemnicy korespondencji  
  nauki i informacji 
 wypoczynku i czasu wolnego  
 opieki zdrowotnej  
 wychowania przez rodziców  
 ochrony przed  wykorzystywaniem, przemocą i poniżaniem  
 własnej tożsamości, które  oznacza, że macie  prawo do imienia, nazwiska 

i obywatelstwa i znajomości swego pochodzenia 
 wyrażania własnych poglądów. 

 Za ochronę Waszych praw odpowiada państwo. 

Prawa kojarzyć się mogą ze swobodą decydowania o wszystkim, co Was dotyczy. Jednak 
prawa mają też swoje ograniczenia, które wynikają z faktu, że: 

 inni też mają takie same prawa i egzekwując swoje prawa, nie możecie naruszać praw 
innych osób, 

 poza przyznanymi Wam prawami macie nałożone przez rodziców i szkołę (czyli 
państwo)  pewne obowiązki, które powinniście wypełniać. 

Jak widzicie, Wasze prawa wiążą się więc równocześnie z pewnymi ograniczeniami 
i obowiązkami, które zostały na Was nałożone. Wynika z nich na przykład, że:  

 nie możecie spać w domu cały dzień i nie pójść do szkoły, bo Wam się nie chce; 

 nie możecie chodzić  tylko na te lekcje, które  lubicie; 

 nie  macie prawa do robienia zdjęć lub filmików  koleżance lub koledze bez ich zgody;. 

 nie macie prawa do złośliwego komentowania ubioru lub zachowania kolegi 
czy koleżanki. 
 

Podstawę korzystania z danych Wam praw stanowi zatem umiejętność świadomego  z 
nich korzystania. 

 

Gdzie można uzyskać pomoc? 

 

Jeśli znacie kogoś, kto potrzebuje pomocy lub sami znajdujecie się w trudnej sytuacji, 
możecie zwrócić się  o pomoc  do rodziców, wychowawcy klasy,  pedagoga szkolnego  
czy dyrektora szkoły, zgodnie ze ścieżką postępowania opisaną w „Standardach 
ochrony małoletnich”. 

Możecie też skontaktować się z policją (numer 112) oraz innymi instytucjami 
niosącymi pomoc. Oto niektóre z nich: 
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Miejskie Ośrodki Pomocy Społecznej – pomoc środowiskowa 

MOPS nr 1 (dawniej Bartodzieje) ul. Czerkaska 22 tel. (52) 31 17 155 

MOPS nr 2 (dawniej Błonie ul. Czerkaska 22 tel. (52) 31 17 177 

MOPS nr 3 (dawniej Szwederowo) ul. Czerkaska 22 tel. (52) 31 17 196 

MOPS nr 4 (dawniej Fordon) ul. Porazińskiej 9 tel. (52) 31 17 260 

MOPS nr 5 (dawniej Śródmieście) ul. Ogrodowa 9 tel. (52) 31 17 102 

MOPS nr 6 (dawniej Wyżyny) ul. Kapuściska 10 tel. (52) 31 17 280 

Dział Wsparcia Rodziny konsultacje 
psychologiczne, poradnictwo prawne 

ul. Toruńska 272 tel. (52) 31 17 242 

Miejska Komisja Rozwiązywania 
Problemów Alkoholowych  

ul. Śliwińskiego 12 tel. (52) 375 54 05 

tel. (52) 361 76 82 

Komisariaty Policji 

Bydgoszcz - Błonie ul. Broniewskiego 12 tel. (47) 751 13 59 

Bydgoszcz - Fordon ul. Wyzwolenia 122 tel. (47) 751 58 59 

Bydgoszcz - Śródmieście ul. Poniatowskiego 5 tel. (47) 751 11 59 

Bydgoszcz - Szwederowo ul. Toruńska 19 tel. (47) 751 52 69 

Bydgoszcz - Wyżyny ul. Ogrody 19A tel. (47) 751 15 59 

Prokuratura i Sąd 

Prokuratura Rejonowa Bydgoszcz- 
Północ 

ul. Przyrzecze 2-4 tel. (52) 34 77 500 

Prokuratura Rejonowa Bydgoszcz - 
Południe 

ul. Nowy Rynek 10 tel. (52) 34 77 610 

Sąd Rejonowy w Bydgoszczy V Wydział 
Rodzin 

ny i Nieletnich  

ul. Wały Jagiellońskie 
4,  

tel. (52) 58 78 500 

Sąd Rejonowy w Bydgoszczy VI 
Wydział Rodzinny i Nieletnich 

ul. Grudziądzka 45 tel. (52) 58 78 500 

Całodobowe formy opieki nad dziećmi i młodzieżą 

Bydgoski Zespół Placówek Opiekuńczo ul. Dunikowskiego 2 tel. (52) 361 12 49 
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Wychowawczych Hostel 

Pogotowie Opiekuńcze  ul. Traugutta 5 tel. (52) 3736330 

Dom Małego Dziecka  ul. Stolarska 2 tel. (52) 6611844 

Poradnie Psychologiczno - Pedagogiczne 

Poradnia Psychologiczno – 
Pedagogiczna nr 1 

ul. Sobieskiego 10 tel. (52) 322 52 06 

Poradnia Psychologiczno – 
Pedagogiczna nr 2 

ul. Gawędy 5 tel. (52) 322 80 32 

Placówki leczenia uzależnienia i współuzależnienia 

Bydgoski Ośrodek Rehabilitacji, Terapii 
Uzależnień i Profilaktyki „BORPA” 

ul. B. Śliwińskiego 12 tel. (52) 375 54 05 

Wojewódzka Poradnia Odwykowa ul. Dworcowa 67 tel. (52) 321 35 00 

Poradnia Profilaktyki i Terapii 
Uzależnień NZOZ „MONAR” 

ul. Bohaterów 
Kragujewca 11 

tel. (52) 361 21 43 

Polskie Towarzystwo Zapobiegania 
Narkomanii 

ul. Dworcowa 23 tel. (52) 371 19 08 

Miejska Komisja ds Przeciwdziałania 
Alkoholizmowi 

ul. Grudziądzka 9-15 tel. (52) 585 86 19 

Interwencja kryzysowa 

Oddział Psychiatryczny Interwencji 
Kryzysowej 

ul. Kurpińskiego 19 tel. (52) 585 54 69 

Stowarzyszenie „MEDAR” Centrum 
Pomocy Rodzinie 

ul. E. Gierczak 8 tel. (52) 348 55 47 

Specjalistyczny Ośrodek Poradnictwa 
Rodzinnego i Interwencji Kryzysowej 

ul. Dunikowskiego 2 tel. (52) 3753382 

 

Specjalistyczny Ośrodek Poradnictwa 
Rodzinnego i Interwencji Kryzysowej 

ul. Gdańska 9 tel. (52) 3211126 

Dzienne formy wsparcia dzieci i młodzieży 

Świetlica socjoterapeutyczna „Nasz 
Dom” 

ul. Kapuściska 10 tel. (52) 3619902 

Świetlica socjoterapeutyczna ul. Ogrodowa 9 tel. (52) 3254450 

CARITAS ul. Cienista 2 tel. (52) 3716721 

Organizacje pozarządowe 
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Stowarzyszenie BEZPIECZEŃSTWO 
DZIECKA – punkt konsultacyjny dla 
ofiar przemocy w rodzinie 

ul. Połczyńska 3 tel. 505 045 164 

tel. 572 940 007 

Towarzystwo Przyjaciół Dzieci – 
Ośrodek Ochrony Praw Dziecka i 
Pomocy Rodzinie 

ul. Jaworowa 5 tel. (52) 372 15 32 

Fundacja PRAESTERNO – punkt 
konsultacyjny dla członków rodzin 
dotkniętych przemocą 

ul. Gotowskiego 6  tel. 731 046 427 

Stowarzyszenie niesienia pomocy 
osobom uzależnionym od alkoholu, 
osobom współuzależnionym oraz 
ofiarom przemocy ALWERNIA – grupa 
wsparcia dla kobiet doświadczających 
przemocy w rodzinie 

ul. Gdańska 2 

ul. Dworcowa 87 
(poradnia) 

tel. 693 670 565 

Telefony zaufania 

Młodzieżowy Telefon Zaufania  348 96 60 

Telefon Zaufania dla Ofiar Przemocy w 
Rodzinie 

 379 34 05 

Telefon Zaufania do Spraw Rodzin  322 88 11 

„Niebieska Linia” Pogotowie dla Ofiar 
Przemocy w Rodzinie  

 801 12 00 02 

Dziecięcy Telefon Zaufania Rzecznika 
Praw Dziecka 

 800 12 12 12 

Fundacja DAJEMY DZIECIOM SIŁĘ  116 111 

Telefon Zaufania Towarzystwa 
Przyjaciół Dzieci 

 800 119 119 

Telefony alarmowe 

Policja  997 112 

Straż Miejska  986 

 


