Przedmiotowe zasady oceniania uczniow z wychowania fizycznego w
IX Liceum Ogolnoksztalcacym im. Tadeusza Nowakowskiego w Bydgoszczy

Przedmiot oceny:

Podstawa oceny jest wysitek wlozony przez ucznia w wywigzywanie si¢ z obowigzkow
wynikajacych ze specyfiki zaje¢. Do oceniania kazdego ucznia podchodzi si¢ indywidualnie, majac
na uwadze jego mozliwosci.

Ocenianiu podlegaja:

- sumienno$¢ w wywigzywaniu si¢ z obowigzkow.

- zaangazowanie w przebieg lekcji.

- stosunek do partnera i do przeciwnika.

- stosunek do wiasnego ciata.

- aktywnos¢ fizyczna.

- frekwencja.

- postep w opanowaniu umiej¢tnosci i wiadomosci przewidzianych dla poszczegdlnych klas, zgodnie
z indywidualnymi mozliwo$ciami i predyspozycjami.

- aktywnos$¢ ponadprogramowa.

Skala ocen:

1- niedostateczny
2- dopuszczajacy
3- dostateczny

4- dobry

5- bardzo dobry
6- celujacy

Dopuszczalny jest znak ,,+” przy ocenach 1,2,3,4,5 stanowigcy warto$¢ potowy oceny przy ocenianiu
biezacym i §rodrocznym.

Kryteria ocen :
Oceng¢ celujaca otrzymuje uczen ktory:

- prezentuje bardzo wysoki poziom umiejetnosci i wiedzy z zakresu programu nauczania lub
wykraczajacy poza jego ramy

- wykazuje si¢ szczegdlnym zaangazowaniem na lekcji oraz tworcza postawa

- posiada prawidlowe nawyki higieniczno — zdrowotne

- sSWo0ja postawa spoleczng i stosunkiem do przedmiotu nie budzi zadnych zastrzezen

- regularnie 1 ch¢tnie uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych 1 pozaszkolnych

- bierze udziat w zawodach, turniejach, pokazach godnie reprezentujac szkot¢ lub minimum raz w
semestrze przygotowuje prezentacje swoich umiejgtnosci z dowolnej dyscypliny z zaangazowaniem
wspotéwiczacych na ocene celujaca

- wszystkie sprawdziany zalicza w wyznaczonym terminie na ocen¢ bardzo dobrg lub celujaca

- jego frekwencja nie budzi zadnych zastrzezen

Ocene¢ bardzo dobra otrzymuje uczen ktory:

- prezentuje wysoki poziom umiej¢tnosci 1 wiedzy z zakresu programu nauczania i osigga duze
postepy w ich doskonaleniu

- wykazuje si¢ duzym zaangazowaniem na lekcji

- posiada prawidtowe nawyki higieniczno — zdrowotne



- sSW0j3 postawg spoteczng 1 stosunkiem do przedmiotu nie budzi zastrzezen
- nieregularnie uczestniczy w zaj¢ciach pozalekcyjnych i pozaszkolnych

- wszystkie sprawdziany zalicza w wyznaczonym terminie

- jego frekwencja nie budzi zastrzezen

Ocene¢ dobra otrzymuje uczen ktory:

- prezentuje dobry poziom umiej¢tnosci 1 wiedzy z zakresu programu nauczania i 0sigga postepy w
ich doskonaleniu

- wykazuje si¢ przecigtnym zaangazowaniem na lekcji

- posiada prawidlowe nawyki higieniczno — zdrowotne

- SW0ja postawg spoteczng i stosunkiem do przedmiotu nie budzi wigkszych zastrzezen

- sporadycznie uczestniczy w zaj¢ciach pozalekcyjnych

- sprawdziany zalicza w wyznaczonym terminie

- jego frekwencja budzi pewne zastrzezenia

Ocen¢ dostateczng otrzymuje uczen ktory:

- prezentuje dostateczny poziom umiej¢tnosci i1 wiedzy z zakresu programu nauczania i osiaga
nieznaczne postepy w ich doskonaleniu

- nie wykazuje si¢ zaangazowaniem na lekcji

- Jego nawyki higieniczno — zdrowotne przedstawiaja pewne braki

- sSWo0ja postawg spoteczng 1 stosunkiem do przedmiotu budzi pewne zastrzezenia

- nie bierze udzialu w zaj¢ciach pozalekcyjnych

- nie zalicza wszystkich sprawdzianow lub zalicza je poza obowigzujacym terminem

- jego frekwencja budzi zastrzezenia

Ocene dopuszczajaca otrzymuje uczen ktory:

- prezentuje bardzo staby poziom umiejetnosci 1 wiedzy z zakresu programu nauczania i nie osigga
postepow w ich doskonaleniu

- nie wykazuje si¢ zaangazowaniem na lekcji

- wykazuje braki w nawykach higieniczno - zdrowotnych

- swW0jg postawg spoleczng 1 stosunkiem do przedmiotu budzi zastrzezenia

- nie bierze udzialu w zaj¢ciach pozalekcyjnych

- nie zalicza wigkszo$ci sprawdziandw, nie robi tego w wyznaczonym terminie

- jego frekwencja budzi duze zastrzezenia

Oceng¢ niedostateczng otrzymuje uczen ktory:

- prezentuje bardzo staby poziom umiej¢tnosci 1 wiedzy z zakresu programu nauczania i nie osiaga
zadnych postepow w ich doskonaleniu

- nie wykazuje najmniejszego zaangazowania na lekcji

- wykazuje duze braki w nawykach higieniczno - zdrowotnych

- sSWo0ja postawa spoleczng i stosunkiem do przedmiotu budzi wiele zastrzezen

- nie bierze udziatu w zajeciach pozalekcyjnych

- nie zalicza sprawdzianéw

- jego frekwencja budzi duze zastrzezenia
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