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Od redakeji

Kto by pomyslat, ze juz jest wiosna? Przeciez zaledwie trzy dni temu stawilismy sie
wszyscy pierwszego wrzesnia w szkole, gotowi na rozpoczecie tego, pozornie dtugiego,
roku szkolnego.

Jednakze nie ma jeszcze czerwca, aby o tym myslec. Przed nami w koncu pojawita sie
perspektywa odpoczynku. Przerwa wielkanocna, czyz ona nie jest piekna? W koncu
bedziemy mie¢ chocby chwile na to, aby odetchna¢, przejsc sie na spacer, usigs¢ w
fotelu z ksiazka, ktéra KONIECZNIE nie jest lekturg czy tez zalec przed telewizorem,
komputerem, tabletem, czy telefonem i nadrobic zalegtosci w filmach i serialach.

Na nadchodzace swieto chciatabym zyczy¢ wszystkim i kazdemu z osobna przede
wszystkim zdrowia i wiele szczescia. Hanba by byto nie zyczy¢ takze smacznego jajka i
mokrego dyngusa, wiec potraktujcie to jako kolejng cze$¢ moich zyczen.

Redaktor naczelna
Anna tapka
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WIOSENNA PROPOZYCJA REFORMY
PROGRAMOWEJ, ezyli eco powinno sie
czytac na wiosne

,Poczatek wiosny sprzyja pojawianiu sie nowych marzen. Tak byto, jest i bedzie. Z pierwszymi
promieniami stonca takze moje serce i wyobraznia przebudzity sie z zimowego snu.
Wiasciwie, to od poczatku marca nie zyje na Ziemi. Obecnie znajduje sie w miejscu, ktorego
nie moze dotkna¢ zaden $miertelnik z mniejsza niz moja wyobraznia. Jeszcze w przeciagu
najblizszych dni bede ksiezniczka, wrozka czy tez gtowng antagonistka (badz protagonistka)
w mojej gtowie. Wszystko zalezne jest ode mnie i to ja decyduje, co bedzie dalej”. Te wiasnie
stowa zapisatam sobie w moim notatniku, gdy myslatam o tym numerze KonFRONTacji. Mysl
ta pojawifa sie w mojej gtowie, kiedy to w moim terminarzu nie widniaty, praktycznie jedna na
drugiej, daty waznych sprawdzianow. Z koncem kazdego marcowego tygodnia ,syndrom
rozjechanej zaby” pojawiat sie coraz czesciej. Miatam po prostu wszystkiego tak bardzo
dosy¢, ze chodzitam spac pozniej niz zwykle, bo noce byly jedynymi momentami ,tylko dla
mnie”, ktére w biurokratycznym sumowaniu potrafity by¢, jedynym w ciggu doby “czasem
bezproduktywnym”, pozytywnie straconym.

,Kompletne szalenstwo. Siedzisz caty dzien przed ekranem i potem narzekasz, ze nie masz na
nic sity”. Takie stowa styszatam z réznych stron, a poczatek wiosny wcale nie byt taki
magiczny i relaksujacy jak przed laty. Bylam tak wycienczona psychicznie i fizycznie, ze
jedyne, na co miatam ochote, to albo ogladanie bajek, albo... Wtasnie, ,albo” co? Wciaz nie
jestem w stanie pojac tego, co sie w tamtym okresie dziato. Potrzebowatam jakiejs ucieczki do
Swiata, w ktorym w koncu dokfadnie wiem, co mam robic, ale nie jestem do tego z zaden
sposob zmuszana jakimkolwiek ,testem” czy innym narzedziem przymusu. M¢j styl zycia
musiat sie zmienic. Co prawda zainicjowat to moj tata, ale jestem zbyt dumna, zeby to gtosno
przyzna¢. Magicznym sposobem okazato sie, ze whasciwa ilos¢ snu w ciggu doby faktycznie
ma sens i jest o wiele przyjemniejsza niz ogladanie durnych filmikéw w internecie do poznej
nocy. Lecz to wciaz nie dawato mi poczucia spetnienia, poczucia, ze moge w koncu pojawic
sie w Swiecie, ktory zostat stworzony wiasnie z myslg o mnie.
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Jednak za najgorszg rzecz w tym okresie uznaje skandalicznie matg liczbe przeczytanych
przeze mnie ksigzek i okropne nastawienie do tych, ktore jednak czytatam. Kazdy, nawet
najmniejszy, watek dziatat na mnie jak ptachta na byka, a moja polonistka juz sprawia
wrazenie, jakby byla rozczarowana moimi komentarzami dotyczacych lektury, ktora
zaczynamy omawiac. (NIEPRAWDA! - komentarz polonistki)

Prawda jest taka, ze potrzebuje resetu. Pamietam, gdy bytam mata, nie potrafitam zasnac¢
bez przeczytania chociaz jednego rozdziatu jakiejs ksiazki. Tyle, ze ona zawsze byfa
przyjemna, wybrana przeze mnie, a kazdy watek, ktory wzbudzat we mnie jakiekolwiek
negatywne emocje, znikat z predkoscig swiatta.

Jednakze, jak juz pisatam w poprzednim numerze, zycie w liceum tak wifasciwie nie jest
takie, jak w filmach. Jedng z rzeczy, ktore najbardziej mnie rozczarowaty, sg lektury, ktorych
akcja nawet w matym stopniu nie jest podobna do Romea i Julii czy tez Dumy i uprzedzenia.
Tak, Dzuma, Jadro ciemnosci wcale nie s3 przyjemnymi lekturami, ktore mozna czytac
wieczorami, aby romantycznie pobudza¢ swojg wyobraznie senng, projektowac oniryczne
podroze - ich tematyka nie pozwala zasnac.

Lucy Mount Montgomery w Ani z Zielonego Wzgorza napisafa ,Gdy czyta sie ro6zne smutne
historie, fatwo jest sobie wyobrazi¢, ze bohatersko stawiamy czoto trudnosciom, znacznie
trudniej jest poradzi¢ sobie z nieszczesciem, ktore naprawde nas dotyka”. Te stowa to
prawda w najczystszej postaci. Jednak czyz nie powinnismy sami wybierac¢ poziom smutku,
Z jakim chcemy sie w danej lekturze zmierzy¢? Czyz nie jest tak, ze cztowiek ucieka do
Swiata wyobrazni, swiata literatury, zeby zatraci¢ sie w owinietych woalkami stowach i
pozbyc¢ sie problemow i niesprawiedliwosci? Oczywiscie, twdrczosc¢ pisarska, czytana dla
przyjemnosci, nie skfada sie tylko z lekkich opowiadan, petnych szczescia i romansowych
watkow. Przeciez istota gatunkow, takich jak kryminat czy thriller, jest umozliwianie, a wrecz
sktanianie czytelnika do porzucenia problemow i skupieniu sie na przyjemnosci (niektorzy
twierdza ze watpliwej), jaka jest, chociazby, rozwiazywanie zagadki zaginionego obiektu czy
martwego ciata.




Czyz nie przyjemniej zytoby sie w swiecie z naszych wyobrazni? Dlaczego zatem czytamy
dziefa wybitnych pisarzy, ktorych nie potrafimy pojac¢ z powodu ogromu smutku i cierpienia,
jakie sie tam znajduja. Czyz to nie jest tak, ze nasi rodzice méwig nam, ze docenili epopeje
narodowe dopiero jako dorosli ludzie? Dlaczego czytamy ksiazki o kolonializmie w Afryce,
skoro bez lekcji wprowadzajacej, ich lektura wydaje sie byc¢ szalenie nudna tylko dlatego, ze
nie jestesmy w stanie w zaden sposob pojac¢ probleméw, z jakimi borykali sie ludzie tamtych
(i czy tylko tamtych) czasow?

Ostatnie tygodnie byly bardzo ciezkie, nie tylko dla mnie. Jednakze w tym wszystkim
zabrakto mi zwykfego, spokojnego wieczoru z ksigzka, ktéra w petni by mnie
satysfakcjonowata (oczywiscie, czas i méj wybredny gust to dwie rozne rzeczy, bo albo mam
czas, albo ksigzke, ktora choc¢ troche spetnia moje wymagania, nigdy obie rzeczy na raz).
Mimo to, chodzenie wczesniej spa¢ odblokowato we mnie mozliwos¢ snienia. Znow
przezywam nocg wspaniate przygody (nawet jesli sa one petne potmetrowych $limakow,
przez ktére mam traume chodzi¢ w nocy po domu bez kapci).

Stad tez moj apel do Ciebie, drogi czytelniku. Jesli tak jak ja, przezywasz teraz kryzys
wyobrazni lub nie mozesz sobie pozwoli¢ na satysfakcjonujaca cie lekture, to na litos¢
boska idz spa¢ o dwudziestej drugiej i wejdz w Swiat fantazji, pomysl, o swiecie, w ktorym
chcesz by¢ z bohaterem, ktorego zapewne nigdy nie bedzie dane Ci spotkac. Czas is¢
piechotg do lata, jak Spiewata pewna Beata z Lublina, poniewaz ,Najgorsze jednak w
wyobrazni jest to, ze nadchodzi chwila, w ktorej trzeba przerwac marzenie, a to bardzo boli”
(L.M.M. Ania z Zielonego Wzgorza).

Cordelia Blythe
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Skarpety i sandaly - ATRYBUT
POLSKIEGO TURYSTY?

Skarpety i sandaty. Stereotypy glosza, ze to wtasnie po tym zabojczym pofaczeniu mozna
poznac Polaka na wakacjach. I chociaz niektorzy kojarza nas wtasnie z takim zestawem, to
historia sandatéw nie jest w zaden sposob zwigzana z Polakami, z Polska tez nie. Siega ona
kilka tysiecy lat wstecz, wiec o naszym kraju nikomu sie jeszcze wtedy nie snito.

Pierwsze sandaty nosili Starozytni Rzymianie i Egipcjanie, a takze Japonczycy i Hindusi. Sam
sandat oznaczat kiedys tylko podeszwe. Wykonywano ja z naturalnych surowcow i
mocowano do stopy rzemykiem czy inng plecionkg. W kazdej cywilizacji miaty inng nazwe,
forme, a nawet odmienne znaczenie kulturowe.

W starozytnym Rzymie funkcjonowaty rzymianki - sandaty zrobione z bydlecej skory, ktore
wigzano rzemieniem. Byty one dos¢ wysokie, czasami siegaty nawet kolana. Nosili je
gladiatorzy, arystokracja, a obywatele klasy sredniej nosili podobne, ale troche inne obuwie.
Plebs chodzit boso. Tak jak w greckim teatrze, w starozytnym Rzymie znaczenie miata
wysokosc¢ koturnu w sandale. Im wyzsze, im bardziej ozdobne, tym wyzej sytuowana byfa
dana osoba w spoteczenstwie. Moda na podobne obuwie odzyta w poprzednim wieku, a
potem ponownie w naszym m. in. za sprawg filmow, takich jak ,Gladiator”. Nie dotyczyto to
tylko sandatow, a takze tunik czy spodnic.

Natomiast w oddalonej Japonii ludnos¢ nosita zori, czyli E&. Robiono je ze stomy ryzowej
w pofaczeniu ze skdrg albo jakim$ wytrzymatym materiatem. Rodzaj buta, jego wyglad i
wielkos¢ zalezata od wieku, pfci i wykonywanej pracy. Sandaty rolnika musiaty by¢ inacze;
wyprofilowane, nizsze i bardziej ptaskie w porédwnaniu do zori nastoletniej dziewczyny.
Obuwie to zostato uwiecznione na wielu obrazach jako element ubioru portretowane;
osoby, byly one tez kojarzone z Gejszami, tylko w innej postaci — drewniane i na podwadjnym
cienkim obcasie, czasem nazywane tez getami. Istnieje tez inny rodzaj butéw kojarzony z
Gejszami, a mianowicie przypominajace koturny (a czasem nawet odwrocone zelazko)
okobo. Jak mozemy sie domysli¢, patrzac na zdjecia przedstawiajace zori, to wiasnie od nich
pochodza znane nam dzis japonki.



Nastepnym razem spogladajac na sklepowe potki z wystawionymi sandatami, pomysl sobie
o rzymskich zotnierzach przemierzajacych Imperium w swoich rzymiankach, o gladiatorach
walczacych w podobnym obuwiu, o japonskich Gejszach w okobo albo w getach, o rolniku
zbierajacym ryz w zori. Mysle, ze to znacznie ciekawsze niz wyszukiwanie ludzi w sandatach

i skarpetach ;)))

~ Historyczka od zwyktych niezwyktych rzeczy
okolbo
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Redakcja KonFRONTacji: Jaka jest Pana ulubiona potrawa ze swini? Czy mdgtby Pan
powiedziec jak ja przygotowac?

Michat Matkiewicz: Wyczuwam haczyk w tym pytaniu. Nie jest bowiem tajemnica, ze
Swinie darze ogromng sympatia, jednak przede wszystkim jako zwierzeta, nie mieso. Pytanie
mnie zatem o to, jak je przyrzadzam zakrawa na che¢ wepchniecia mojej skromnej osoby na
mine :). Oczywiscie nie zamierzam udawac, ze w ogole nie jem wieprzowiny, owszem,
spozywam ja gtownie w postaci wedlin lub miesa mielonego w réznych potrawach. To
ostatnie staram sie jednak zastepowac¢ wotowing. Gdyby na przykfad zaczeli robic parowki z
krowy, tych ze swini bym mogt juz nie jesc :). A propos krowy i przepiséw, moge dac recepte
na pyszny tatar lub zupe klopsowa z klopsami wotowymi. Chetnych zapraszam na priv :)

RK: Wiemy, ze nie samym miesem Pan zyje.... Czy mogtby Pan przyblizy¢ historie wydania
panskiego utworu?

MM: Tzw. ,M0j utwor” to wtasciwe trzy utwory tworzace jedng catosc. Powstaty gdzies w
grudniu 2005 roku na pozyczonym keyboardzie, ktory podtaczytem do magnetofonu. Nie
byty pierwszymi, ktdre stworzytem. Nagrywatem juz wczesniej, zawsze na pozyczonym
sprzecie, gdyz swoim dtugo nie dysponowatem. Wszystko nagrane na kasetach lgdowato w
szufladzie. Zdarzyto sie jednak, ze poznatem goscia, ktory akurat startowat ze swoim
podziemnym labelem. Wykazat on zainteresowanie owymi trzema utworami powstatymi w
2005 roku. Dzieki niemu nawigzatem tez kontakt z cztowiekiem, ktory w moim rodzinnym
miescie zajmowat sie tworzeniem i nagrywaniem muzyki elektronicznej. Dzieki niemu, w jego
domowym studiu mogtem zarejestrowac te trzy utwory na profesjonalnym sprzecie.
Ostatecznie latem 2006 roku nagrany materiat zostat wydany przez wspomniany label w
nakfadzie 100 sztuk. Wydawnictwo to jest w istocie splotem utwordw trzech wykonawcow.
Oprocz moich trzech kawatkéw, znalazty sie tam utwory jednego muzyka z Niemiec i
drugiego z Austrii, wszystkie w podobnym klimacie. Catos¢ ma tytut ,lra Deorum
Obliviorum”, czyli gniew bogow zapomnianych. Mj za$ trzyczeSciowy utwor to ,Swit
stowianskiego stonca”. Tak, wiem, brzmi pompatycznie, ale nic na to nie poradze, ze bytem
wowczas pod duzym wptywem historii Stowian Potabskich i ich walki z naporem niemieckim
w obronie wiary przodkow i swej tozsamosci... 1) Na marginesie, widziatem ta ptyte ostatnio
do kupienia w necie za 50 $ :)



RK: Jakie ma Pan optymistyczne rady na pandemie?

MM: | c6z jam mam Wam tu madrego odpowiedziec? Staby jestem raczej w te klocki.
Pierwsze, co mi przychodzi do gfowy to to, ze ludzkos¢ miata juz do czynienia z réznymi
zarazami i kazda predzej, czy pozniej ustepowata, wiec i ta nie bedzie wiecznie trwac. W
koncu wszystko musi wroci¢ do normy. A do tego czasu na przyktad dbajcie o Wasze
wzajemne relacje, nie traccie ze sobg kontaktu jako grupa réwiesnicza. Bo nawet jak nie
mozecie sie spotkac twarzg w twarz, to macie internety, ktorych ludzie kiedys nie mieli. To
oczywiscie wszystkiego nie zatatwie, ale nie jestescie skazani na kompletna izolacje. Co
jeszcze? W miare mozliwosci nie zatujcie czasu na to, co najbardziej lubicie robi¢. Dobrze
jest moc sie w jakikolwiek sposéb samorealizowa¢ w czasach gdy kontakty miedzyludzkie sa
narazone na szwank. Ja na ten czas bawie sie w modelarstwo figurkowe, nadrabiam
zalegtosci w muzyce i literaturze. | na koniec pamietajcie, ze nie musicie ze wszystkiego miec

piatek :)

wIva Veovum
Oblviovuw”
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Historii nierzadem stojacej czese
dalsza

Wieki mijaja, mocarstwa upadaja, zarazy panujg, a na swiecie juz nic nie jest trwate, czy
pewne. Wydawatoby sie, ze przez dominacje Kosciota Katolickiego nad sredniowiecznym
spofeczenstwem Europy, stojacego na strazy jego moralnosci i obyczajow, prostytucja
byfaby $cisle zabroniona, tepiona, czy krwawo zwalczana - ot6z nie do konca.

Na poczatku $redniowiecza, jednym z najwiekszych zagrozen zycia spotecznego, byly czeste
zbiorowe gwatty. W celu oczyszczenia ulic z przestepczosci i ochrony poboznych kobiet
przed hanba, wiladze i kosciot postanowity nie tylko nie potepi¢ prostytucji, ale ja
rozpowszechnic¢. Tomasz z Akwinu, widzac w nierzadzie ,,mniejsze zto” uznat, ze spetnia ono
w spoteczenstwie role ,swoistej toalety w domostwie” - moze brzydko pachnie, ale bez
niego caty dom pachniatby jeszcze gorzej.

Oczywiscie, prostytucja nadal byta odbierana przez lud (a wiasciwie przez jego czesc lub tez
taka ocena funkcjonowata jedynie w warstwie deklaratywnej) jako ciezki grzech i postepek
nieopisanie degradujacy ludzka godnos¢, dlatego tez, aby uchroni¢ przyzwoitych
mieszkancow przed tego typu zepsuciem - a przynajmniej by uspokoic ich sumienie - wtadze
zaczety budowac¢ burdele z dala od miast i kosciotow. W takich brudnych i biednych
dzielnicach, domy publiczne czesto oznaczane byty czerwonymi latarniami.

Wiadze wprowadzity regulacje, nie tylko co do godzin dziatalnosci lupanaréw (burdeli), czy
miejsc, w ktorych mogty by¢ zaktadane tego typu przybytki , ale réwniez co do ubioru
samych prostytutek. Miaty one nosic stroje, ktore znaczaco oddzielaty je od innych kobiet -
czestym dodatkiem byty na przyktad dzwoneczki przy nakryciach gtowy, lub czerwone
wstazki noszone na ramieniu.

Z czasem, rzady wielu panstw i gtowy Kosciofa zrozumiaty, ze prostytucja to catkiem
dochodowy interes - Klemens II ustanowit prawo, zgodnie z ktérym nierzadnice miaty
oddawac¢ potowe swojego zarobku na rzecz Kosciota, a na burdele naniesiono osobne
podatki. A kt6z zajmowat sie ich poborem? Otéz miejscy kaci, ktérzy obchodzili te nieczyste
przybytki, gdy tylko zwalniat sie termin pomiedzy egzekucjami.
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Wszelkie wieksze wydarzenia, takie jak: festiwale, sejmy, czy zjazdy zawsze przyciagaty do
miasta potencjalnych klientow. Dlatego nie dziwnym jest fakt, ze na sejm w Frankfurcie (w
1394 roku) zjechato sie ponad 800 prostytutek, a na Sobor w Konstancji przybyto ich nawet
1400.

Prostytucja w $redniowieczu rozkwitata, klientow nigdy nie ubywato, a przez
opodatkowanie wspierata ona nawet rozwoj miast - a wydawac by sie mogto, ze byly to
najmroczniejsze czasy w historii tego fachu.




Z czego byl kontent Ignacy Rzecki? -

czyli: MY NAPRAWDE ezytamy
lektury...

Pana Ignacego Rzeckiego, jednego z gtownych bohateréow ,Lalki” Bolestawa Prusa nie
trzeba naszym czytelnikom przedstawiac. Idealista polityczny, zagorzaty bonapartysta i
gorliwy swat Heleny Stawskiej i Stanistawa vel ,Stacha” Wokulskiego. Nie wiadomo, ile
doktadnie ma lat, wiadomo natomiast, ze jest cztowiekiem starym, co tak czesto
podkresla narrator, a przez co czytelnikowi wydaje sie on by¢ cztowiekiem chorowitym i
niemalze kruchym. Codziennie od dwudziestu pieciu lat wstawat o szostej rano, myt sie
(zaklinajac rzeczywistosc i przekonujac siebie samego, ze ,nabiera przecie ciata”) po czym
szedt do sklepu, w ktérym byt subiektem. Jak to sie stato, ze cztowiek uczestniczacy w tak
niepozornej codziennosci miat tak wiele do opowiedzenia w swoim ,Pamietniku starego
subiekta”™

W gtebi duszy byt on bowiem romantykiem, przedstawicielem poprzedniej epoki,
marzacym o przybyciu Napoleona na biatym koniu, ktory wyzwolitby Polske z kajdan
zaborcy. Zycie doswiadczyto go nie raz: wychowywat sie bez matki, a ojciec zmart
przedwczesnie, prawdopodobnie gdy ,lgnas” byt jeszcze nastolatkiem. Rzecki byt takze
swiadkiem okrucienstw, ktore miaty miejsce podczas Wiosny Ludéw oraz na wtasne oczy
ujrzat akt samobdjczej Smierci swego przyjaciela i druha Augusta Katza.

Miat wiele do powiedzenia. Niestety zdaje sie, ze poza czytelnikami niewielu chciato go
stucha¢. By¢ moze wifasnie dlatego, spetniajac marzenia przychodzacych do sklepu
klientéw, znajdowat docenienie i spetnienie potrzeby uznania.
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Skfaniam sie jednak ku innej teorii, ze Ignacy Rzecki, jako introwertyk, ktory tak wiele
przeszedt, w tej wiasnie rutynie i regularnosci odnajdowat spokoj i spetnienie. To wfasnie
za kontuarem (masywnym drewnianym blokiem stuzacym za lade) sklepu nalezacego do
Stacha Wokulskiego miat wiasny ,kawatek podtogi”, ktéry przynajmniej pozornie dawat
mu poczucie bezpieczenstwa. By¢ moze dlatego wtasnie wydawat sie by¢ ukontentowany
SWOj3a Sszarg codziennoscia.

Skonczyto sie to jednak bardzo brutalnie, gdy Stach zniknat, a kawatek podtogi za
kontuarem przeszedt w rece Szlangbauméw. Banka mydlana pekta, a Ignacy Rzecki
odszedt wraz z romantyczng wizjg $wiata.

Katherine Parr
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Jak by¢ szezesliwym (i nie

zwariowac) w dobie koronawirusa

Doprawdy nie trudno byto napisac cos, co wpisywatoby sie w ten temat... (szczegolnie,
gdybym otworzyt jaki$ poradnik, gazete, czy tylko FB). Zreguty jestem optymistg, czyli
wiasnie szczesliwym cztowiekiem, lecz takze zdarzajg sie (réwniez i w mym) zyciu chwile
smutku i melancholii. Jest juz wiosna, przyroda budzi sie z zimowego snu, dni staja sie
coraz dtuzsze i powracajg nam checi do zycia (a przynajmniej tak powinno sie dziac).
Stysze jednak, ze na ogot mdj radosny, usmiechniety wyraz twarzy jest osamotniong
wyspa na ekranie teamsowych okienek..

Ktos mogtby mnie zapytac: jak to jest, ze wwiekszos¢ dnia chodze usmiechniety? Wedtug
mnie zycie sktada sie zwielu sfer: sport, przyjaznie, rodzina itd. (co niepojete , nawet
nauka moze nig byc). Wedtug mnie kazdy powinien mie¢ jak najwiecej takich obszarow
(czesci) zycia, po to, by wkazdym momencie mogt uciec do innej. Czesto nazywam
toucieczka od rzeczywistosci: gdy jedna sfera ,nawala”, ratujemy sie inng iprzez to, ze
przez te druga czujemy sie lepiej, to fatwiej jest nam naprawic te pierwsza. Innymi stowy:
wielosc rzeczywistosci!

Jak wiec podzieli¢ sobie zycie na takie odtamy?- Sprawa jest niezwykle prosta. Wystarczy,
zeznajdziesz co$ co Cie interesuje ijest dla Ciebie pozyteczne. Za sprawg tej ,innej
rzeczywistosci” sprobuj przezy¢ negatywne emocje z tej drugiej. Najwazniejsze jednak (o
czym niektorzy zapominaja, lub co wypieraja) jest przezycie i, przetrawienie” negatywnych
uczuc. To zupetnie co innego niz ucieczka od nich (,siedzenie na telefonie”, gdy jestesmy
smutni jest ucieczkg odemocji, wiec starajcie sie tego unikac, chyba ze dzwonicie i
rozmawiacie zprzyjacielem, ktory poprawia Wam humor, podwyzsza Wasza samoocene,
mowiac, ze moze gdzie ,potkneliscie sie¢”, ale w koncu w tylu innych sytuacjach byliscie
naprawde swietni — pamietac, zeby by¢ takimi ,dowartosciowywaczami” dla swoich
najblizszych).

Robi sie coraz cieplej imimo tego ze lockdown nas-nie rozpieszcza, to warto (nawet
dlasiebie) uciec wsfere sportu,wyjs¢ na spacer, pobiega¢ czy pojézdzi¢ narowerze.
Nadchodzi Wielkanoc, awraz znig odradza sie nasza rados¢ iszczescie. Zycze wszystkim
Wesotych Swiat!

Nieznany artysta, pisarz
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Dzien dobry, drodzy Zelkozercy! Dawno sie nie odzywatam, ale juz do Was wracam ze
zdwojong mocg i checig zmian w Waszym mysleniu na temat zdrowego zywienia. Mam
nadzieje, ze ostatnia owsianka Wam smakowata, oraz ze dzisiejsza niespodzianka bedzie
rownie dobra. Tym razem zaserwuje Wam ciasto... i nie, nie przywidziato sie Wam. Chodzi
mi o stodkos¢ z krwi i kosci, bo zawiera ona czekolade, ktorg ja osobiscie kocham rownie
mocno, jak bajke o Matej Syrence.

Jednak to ciasto zachwyci nie tylko Was, ale rowniez Wasze rodzinne guru cukiernictwa,
ktore z wprawa polskiego cukiernika - Pawfa Mateckiego, zawsze mowito o zbyt duzej
ilosci cukru w cukrze lub proszku do pieczenia w $wiezo upieczonym wypieku. Obiecuje
Ci, ze TO brownie nie jest kolejnym gniotem czekoladowym, z zakalcem na ponad pofowie
powierzchni przysmaku, a co wiecej jest po prostu inne niz wiekszos¢ jego stodkich
kolezanek. Dlaczego ? Odpowiedz, pomimo, iz wydaje sie niesamowicie skomplikowana,
wcale taka nie jest, poniewaz tajemnym skfadnikiem dzisiejszego brownie jest
najzwyklejsza cukinia.

Oczywiscie teraz mozna by mi byto wypomniec, ze mowie o jedzeniu ciasta, ktore posiada
te wszystkie zte sktadniki, a wczesniej wypowiadatam sie o zdrowym stylu zycia, ALE... Po
pierwsze przeciez wszyscy tutaj jestesmy mili i sympatyczni dla siebie, a szczegdlnie dla
piszacej ten artykut, a po drugie czasem dla réwnowagi trzeba zjesc¢ cos$, co wydaje sie
zakazane. | nie, nie chce zebyscie mnie zle zrozumieli, ze codzienna dyspensa jest swietna,
ale raz w tygodniu... czemu by nie. Oprécz tego chcialabym wspomnie¢ o tym, ze
powinnismy wyrzuci¢ do kosza stowo zakazany, w momencie, w ktorym moéwimy o
jedzeniu, poniewaz moim skromnym zdaniem dozwolone jest wszystko, ale z umiarem.
Czytelniku, zapamietaj moje ostatnie zdanie i nie probuj go zapomniec, bo jesli to zrobisz
to znajde Cie i powiem, to co w danym momencie bede uwazac.

Chce dzisiaj podkreslic, ze zdrowe jedzenie, to nie tylko safatki i gotowany kurczak, ale
rowniez ciasta ( i nie chodzi mi tylko o te, ktore w swoim sktadzie posiadajq warzywa) i
inne przysmaki, ktore aktualnie nie przychodza mi na mysl. Wracajac do Ciebie, Drogi
Zelku, mam nadzieje, ze moja propozycja okaze sie i dla Ciebie zjadliwa, a nawet smaczna
do tego stopnia, ze pojdziesz do kuchni po drugi kawatek.
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Trzymajcie sie wszyscy smacznie i zdrowo!

BROWNIE Z CUKINI
1,5 $redniej cukinii
7 tyzek masta
1jajko
1/2 szklanki ksylitolu lub erytrolu lub najzwyklejszego cukru
15 szklanki maki petnoziarnistej
1tyzeczka ekstraktu waniliowego cukru z prawdziwg wanilia
1/3 szklanki kakao
1tyzeczka proszku do pieczenia
1tyzeczka soli
2 paski gorzkiej czekolady (min. 70 % kakao)
Polewa
3-4 paski gorzkiej czekolady (min. 70 % kakao)
1tyzka oleju
Sos malinowy
450g malin

SPOSOB PRZYGOTOWANIA:
Piekarnik nagrzewamy do 180 stopni. Obieramy cukinie i $cieramy na najmniejszych
oczkach do duzej miski. Odciskamy, by usuna¢ nadmiar wody, np. przez recznik
papierowy. Odlewamy wode, zostawiamy cukinie. Dodajemy roztopione masto, jajko,
stodzidto, aromat wanilii i doktadnie mieszamy.

Nastepnie dodajemy make, proszek do pieczenia, sol, kakao, pokruszong czekolade i
doktadnie mieszamy. Ciasto powinno mie¢ gesta konsystencje - jak standardowe ciasto
czekoladowe. Jezeli jest za suche, mozna dodac troche wody.

Blaszke prostokatng (25x36cm) pokrywamy papierem do pieczenia. Pieczemy przez 30
minut lub do tzw. suchego patyczka.

Polewa: Gdy ciasto wystygnie, zabieramy sie do robienia polewy. Nastawiamy garnek Z
woda. Gdy woda zacznie sie gotowac, ktadziemy na nig miseczke i
pokruszong czekolade. Gotujaca sie woda wytworzy ciepto na
nam czekolade. Gotowa polewe wylewamy na ciasto.

Sos malinowy: Maliny wtdz do garnka i trzymaj je tam tak dtugo,
zywego owocu. Brownie z polewg potéz w towarzystwie tulgceg
malinowego. Smacznego!
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https://www.codzienniefit.pl/skladnik/sredniej-cukinii
https://www.codzienniefit.pl/skladnik/masla
https://www.codzienniefit.pl/skladnik/jajko
https://www.codzienniefit.pl/skladnik/ksylitolu-lub-erytrolu
https://www.codzienniefit.pl/skladnik/cukru-z-prawdziwa-wanilia
https://www.codzienniefit.pl/skladnik/kakao
https://www.codzienniefit.pl/skladnik/soli

Diably, duchy i pegazy z papieru -
czese pierwsza

Diabty, duchy i upiory wyciagaty ku czytelnikowi swe dfonie z oktadki, kusity go i, jesli
tylko ten pozwolit, porywaty go w odmety nieznanych mu sit i rozswietlaty mu droge do
papierowego krolestwa poetow...

A to wszystko tylko w miedzywojennym Lublinie, prosze panstwal!

W grudniu 1921 roku w Lublinie ukazat sie pierwszy numer pisma o charakterze literackim
zatytutowany ,Lucifer”. Drugi (i ostatni) numer wyszedt w marcu 1922 roku. Pismo
zamieszane byto w wiele kontrowersyjnych spraw, co niestety nie przyczynito sie do jego
dtugoletniej publikacji, a juz sama nazwa byta swoista prowokacja obyczajowa. Pierwsze
numery ulegty konfiskacie z powodu wiersza Konrada Bielskiego ,Dytyramb szatanski’.

Oktadka numeru 2-4 Lucifera’, zaprojektowana przez Jana Wydre, wprowadza nas w
wizje prawdziwego piekta: wynurzajace sie z bagien ogromne, wygtodniate rece, demon,
ktorego zdeformowane palce wykrzywiaja sie i wydtuzaja jak odlizgte peki glonow;
antychryst wykrzywiajacy swa dfon, jakby w ostatecznym gescie, wrona powoli
rozbijajaca dziobem czaszke jakiegos nieszczesnika... i spogladajace na to wszystko
bezksztattne, czarne istoty, ktorych Slepia, uwaznie obserwuja cafg, groteskowg scene.
Nie wiadomo nawet na ktdrych szczegotach czytelnik powinien sie skupi¢ najpierw.
Niewatpliwie pod wzgledem graficznym okfadka ,Lucifera” jest piekna - note bene jak
wiekszosci czasopism literackich wydawanych w dwudziestoleciu miedzywojennym w
Polsce.

To wilasnie skandale, mrok i odrobina prowokacji napedzaty grupe skupionych wokot
osrodka lubelskiego, ale kiedy tylko pierwsze emocje po wydaniu opadty, okazaty sie, co
za prowokacjg artystyczng skrywato sie tak naprawde — brak konkretnego pomystu na
siebie. Cztonkowie redakcji rozstali sie pordznieni o poziom literacki materiatow do
nastepnego numeru pisma, ale ich gtowy nadal zaprzatat niepokdj wydawniczy i po jakim$
czasie utworzyli oni nowe, prawdziwie awangardowe czasopismo — ,Reflektor”, ktore
stato sie najwazniejszym pismem literackim, jakie ukazywato sie w Lublinie w okresie
miedzywojennym. Kogo jednak szanowni panowie mogli poprosi¢ o zaprojektowanie
okfadki do kolejnego zbioru skandali, krwawych romansow i katastroficznych wizji?
Oczywiscie, swojego starego, dobrego przyjaciela Jana Wydre.
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Wactaw Gralewski (jeden z tworcow Reflektora) mowit o projekcie okfadki tak:

,Podobnie jak przy ,Luciferze" oktadke projektowat Jan Wydra. Ttumaczac stowo literackie
na jezyk plastyczny, ulegt pokusie elementéw symbolicznych i stworzyt alegorie. Trupia
czaszka uosabiajaca glob ziemski, na ktorym siedzi skrzydlaty ludzki duch wpatrzony w
glebiny wszechswiata, a ponad nim wielka kometa, ktorej ognisty ogon jest jakby
reflektorem rzucajacym swiatto w gtebie, w ktére wtasnie wpatrzony jest, gotowy do lotu,
ow ludzki duch”.

Jak widzimy motyw S$wiatfa, prometeizmu, czy po prostu , Lucyferyzmu” przekradat sie
przez wszystkie okfadki czasopism Gralewskiego, za pomoca fantastycznej kreski Wydry.
Na przetomie Wyszty jedynie cztery, numery ,Reflektora” - pierwszy, nienumerowany, w
czerwcu 1923 roku, a ostatni w maju 1925 roku. Tym tekstem otwieramy rubryke
poswiecong czasopismom literackim ukazujagcym sie w Polsce w dwudziestoleciu
miedzywojennym. Pomyst zrodzit sie podczas przygotowan prezentacji ugrupowan
poetyckich - niezaleznie od siebie kilkoro uczniéw zwrdcito uwage na niesamowita szate
graficzng réznych czasopism. Kunszt artystyczny, przemiany w zakresie stosowanych
technik, ale i kodu symbolicznego, ekspresja czarnej kreski... to Wsalstkederblito na nas
wielkie wrazenie. Dzis mamy programy graficzne - w dwudziestoleciu mieli tusz, piorko,
linoryt, akwaforte... Spojrzcie w skupieniu, a moze sprobujecie odwzorowac¢ na biatej
kartce cienkopisem lub bruschmarkerem te cuda?
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RONTART

Szukajcie nas na Instagramie

[) https://www.instagram.com/konfrontacje9lo/

Czekamy na informacje od Was: co najbardziej spodobato sie Wam w
tym numerze i co chcielibyscie zobaczy¢ w nastepnych.

W sprawie wspotpracy prosimy o wiadomos¢ prywatng na
Instagramie.

~——

¢

Y,

~

N

¥

7

’

A
J

N
N,



