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Od redakeji

Swieta i ferie minety nam w mgnieniu oka. Rozpoczat sie nowy semestr, mozna
powiedzie¢, ze kazdy z nas otrzymat po raz kolejny czysta karte i od nas tylko zalezy,
jak ja zapetnimy.

| juz mamy luty. Kto by pomyslat, ze na nauczaniu zdalnym czas moze mijac tak
szybko. A co sie wiaze z lutym? Walentynki oczywiscie. Dlatego tez grupa naszych
zdolnych autoréw z KonFRONTacji postanowita, ze réwniez stworzy teksty bazujace na
temacie mitosci. Oczywiscie jednak, zeby nie ulec konsumpcyjnej naturze
walentynkowej i nie wejs¢ w kicz postanowilismy odpusci¢ ten temat, chociaz przy
niektorych artykutach.

W tym numerze znajdziecie m.in. sposoby, w jakie mozecie okaza¢ mitos¢ naszej Matce
Ziemi, ale takze poznac opinie nauczycieli uczacych w naszej szkole na temat mitosci i
ich upragnionych walentynek.

Redaktor naczelna
Anna tapka




@ o
Ziemi
nla wody w plastikowych butelkach. Zamiast tego, uzywaj butelki

ja przefiltrowang woda z kranu. Kazda jednorazowa butelka bedzie
ele'setek lat po tym jak jg wyrzucisz, a pomysl ile takich zuzywasz w

Zapomnij o jednorazowych stomkach! Ani nie jest to potrzebne, ani wedtug niektorych
zdrowe. Wiadomo za to, jakie zagrozenia stomki stanowig dla naszych przyjaciot
zamieszkujacych jakze odlegte oceany. Ptactwo wodne, ryby, zotwie i wiele innych biora
kolorowe plastiki za pozywienie i w rezultacie czesto prowadzi to do ich sSmierci. Jesli dzieki
zrezygnowaniu z popularnych rurek mozemy w jakims stopniu temu zapobiec, to
zdecydowanie warto!

Nie kupuj fast-fashion, czyli ubran pochodzacych z sieciowek, gdzie nowa kolekcja wchodzi
praktycznie co trzy tygodnie. S3 to produkty niskiej jakosci, wykonane w taki sposdb, aby jak
najszybciej sie popsuty i bys musiat kupi¢ nowe. Tymczasem z wyprodukowaniem kazdej
koszulki, spodni czy sukienki wiaze sie zuzycie dostownie tysiecy litrow wody oraz masy
niebezpiecznych chemikaliow, z ktérymi do czynienia maja nie kto inny, jak wyzyskiwani
pracownicy fabryk krajow trzeciego swiata, ktérymi czesto s3 rowniez dzieci. O wiele lepie;
jest wydac troche wiecej na produkt dobrej jakosci albo udac sie do lumpeksu i da¢ czemus
nowe zycie.

Zabieraj ze sobg na zakupy materiatowa torbe. To niby nic wielkiego, a jednak robi ogromng

roznice, bo podobnie jak wszelkie butelki i stomki plastikowe, foliowe torebki rowniez trafiaja
do oceanow lub latami rozktadajg sie na wysypiskach $mieci.

sobie problem nie zniknie.




Alternatyw jest sporo. Mozna albo kupic¢ gotowe, albo zabawic sie w kreatywne szycie.
Nie waza wiele wiecej niz foliowki, a czes¢ sklepow przewiduje juz nawet mozliwos¢
zwazenia produktu zapakowanego w taki wtasnie wtasny woreczek.

Segreguj smieci. Dzieki segregacji nawet jezeli wytworzymy jakis odpad, to ma on szanse
otrzymanie nowego zycia i tym samym zaoszczedzenia surowcow naturalnych, ktérych
zasoby s3 przeciez ograniczone. Nie potrzeba wiele do tego, zeby zaczac - jedynie kilka
pojemnikéw i przekonanie rodziny, jak wazne jest to, zeby nie wrzuca¢ wszystkiego do
jednego kosza.

Oszczedzaj wode. Ponownie prawie tutaj banaty, a jednak wiele osob wcigz zapomina
chocby o tym, zeby zakreci¢ wode podczas mycia zebow. Jest bardzo wiele sytuacji,
gdzie mozemy zmniejszy¢ zuzycie wody, a pamietajmy jak wielkim skarbem jest i ile ludzi
na swiecie nie ma do niej dostepu.

Zwracaj uwage na opakowania. Bedac w sklepie nie zawsze mamy mozliwos¢ kupienia
wszystkiego na wage w wiasnych pojemnikach. Czesto tez z wielu przyczyn nie chcemy
tego robic¢. Zamiast tego, mozemy dokona¢ wyboru pomiedzy produktem zapakowanym
w mniej lub bardziej ekologiczny sposob. W takich przypadkach decydujmy sie raczej na
szkto, metal i papier niz na plastik. A przede wszystkim sprawdzajmy, czy opakowanie
nadaje sie do recyklingu.

Kupuj lokalnie. Z towarem pochodzacym z importu wigze sie problem duzego $ladu
weglowego zwigzanego z jego transportem. Z tego wfasnie powodu lepiej nie przesadzac
z kupowaniem egzotycznych owocow i warzyw i raczej skupi¢ sie na tym, co polskie, a
nawet regionalne. Ta zasada tyczy sie nie tylko jedzenia, bo od lokalnych producentow
mozemy nabyc¢ wiele wiece;j.

Mow i informuj innych, o tym, jak wazne jest dbanie o nasza planete. Szerzenie
swiadomosci ekologicznej to najlepsze, co mozemy zrobi¢. Razem mamy realng, sit
zmiany!




Niezwykda historia zwyklych
rzeezy - schrunchie

Czy wiazac wiosy w kucyk, zastanawiasz sie nad historig swojej gumki do wloséw? Jesli nie,
to spokojnie, ja tez tego nie robitam. Do dzi$. Stanefam przed lustrem i wigzatam swoje
wiosy w maty cebulowaty kucyk, az nagle w mojej gtowie pojawito sie pytanie: ,Kto na to
wpadt i jak?”. Myslatam, ze szybki research wystarczy, ale zanim sie obejrzatam stuchatam
juz podcastu o... No wtasnie o czym? O gumkach do wtoséw, tak podcastu o gumkach do
wlosow. Scrunchies, dokfadniej. Nam ten rodzaj ozdob do wtosow kojarzy sie raczej z
nazwa ,frotka”, ktora staje sie powoli historig, ustepujac miejsce swojemu angielskiemu
odpowiednikowi. A wiec czego ciekawego sie dowiedziatam?

Wszystko zaczeto sie w latach 80. XX wieku, wtasciwie pdzniej, bo w 1986r. Pierwszym
ogniwem w tancuchu historii scrunchies byfa irytacja. Tak, irytacja! Kazdego dnia Rommy
Revson wracata nad ranem do domu wyplatujac metalowe opaski ze swoich wltosow. Po
wielu godzinach pracy jako pianistka i wokalistka w kubie nocnym, musiafa stoczyc¢ jeszcze
walke z wlasnymi wtosami. Chciata znalez¢ jakies wygodniejsze rozwigzanie, cos, co nie
niszczy jej wltosdw i jest zwyczajnie wygodniejsze czy przyjemniejsze w uzyciu. Rommy
odkryfa, ze catkiem wygodna jest.. guma w jej spodniach od pizamy. Wiec wypruta owa
gume, a nastepnie obszyta materiatem. Jakby tego byto mato, to swoj wynalazek nazwata
na czes¢ swojego psa, ktory wabit sie Scunchie. | tak powstato scunchi. Brzmi znajomo, ale
jednak nie do konca, prawda?

W 1987r. Scunchi doczekato sie opatentowania jako scunchie. Sprzedaz tych gumek do
wiosow ruszyta dopiero dwa lata pdzniej i okazata sie ogromnym sukcesem marki zatozone;j
przez Revson - ,Rommi”. Jednak historia wynalazczyni tutaj sie konczy, poniewaz niedtugo
potem odsprzedata ona licencje na swoj wynalazek firmie Sunci International. Sprzedawali
oni gumki jako Sciinci, chociaz to i tak nie jest nazwa znana nam dzis. Wiec jak doszto do
tego, ze nazywaja sie one obecnie w taki, a nie inny sposob? Ta sama marka nieco pozniej
dodata do nazwy ,r”, ze wzgledu na chwytliwos$¢ nowego pomystu i utatwiong wymowe.



W latach 90. scrunchies robity prawdziwg furore. W Polsce znano je

bardziej jako frotki, ze wzgledu na frotowy materiat, z jakiego je wytwarzano.
Podczas nastepnego 10-lecia ustgpity miejsca swoim cienszym zamiennikom, by w
kolejnym powrdci¢ w nowej wersji - satynowej czy jedwabnej, a nawet nie tylko
jako ozdoba do wtosow, ale tez bransoletka. Przy czym nie tylko tadnie wyglada,
bo jest takze duzo zdrowsza dla wtoséw - nie wyrywa ich i nie placze.

Takze od jutra, gdy bedziesz wigzac¢ wtosy, pomysl sobie o niezwyktej historii jaka skrywa ta
scrunchie, ktorg trzymasz w rece (i o jej nazwie!).

Historyczka (ta od zwyktych-niezwyktych rzeczy)




Swieto mitosci to dzien, w ktorym kazdy z nas na swoj whasny sposéb okazuje uczucia
swojej drugiej potowce. Zapytalismy wiec nauczycieli naszej szkoty o ich definicje mitosci
oraz o to, co chcieliby znalez¢ w swojej walentynce.

p. Ewa Zukowska-Ciecierska

Jaka, Pani zdaniem, jest mitosc¢?

Pytanie jest bardzo trudne. Jaka jest mitos¢? Mysle, ze to zalezy od cztowieka i od obiektu
tej mitosci. Mitosc¢ jest taka, jak cztowiek i jak obiekt, ktorym sie j3 obdarza.

Co polonista chciatby znalez¢ w walentynce?

Polonista [westchniecie]l. Mysle, ze polonista/polonistka, jak kazdy cztowiek, chciatby
znalez¢ piekng historie o mifosci, nawet jezeli to bedzie historia kiczowata, ale chyba za
wszelka cene chciatby znalez¢ historie o mitosci zakonczonej happy endem. Piekna, ale
prawdopodobng. Na pewno polonista ucieszytby sie z kolejnej historii dramatycznej,
wielkiej, napisanej tak swietnie jak ,Anna Karenina”, jak ,Cierpienia mfodego Wertera”, jak
yJdiota”. Jednak mysle, ze tak prywatnie to ten element cztowieczy sprawi, ze happy end.
Zyli dtugo i szczesliwie.

p. Anna Bakowska-Kubska

Jaka, Pani zdaniem, jest mitosc¢?

M jak Mitos¢ u mnie to M jak Marek

Co chciataby Pani znalez¢ w walentynce?

Moja walentynka... pewnie cichaczem wejdzie po schodach z niesmiatoscig niosac storczyk i
nic nie méwiac.

p. Barbara Tyminska

Jaka, Pani zdaniem, jest mitosc?

Trudno odpowiedzie¢ na pytanie jaka jest mitos¢? Mysle, ze kazdy z nas pojmuije ja inaczej.
Moim zdaniem prawdziwa mitos¢ nigdy sie "nie wypala’, ale powinna by¢ "pielegnowana”,
zeby mogfa sie rozwijac, a przede wszystkim trwac. Opiera sie na wzajemnym zrozumieniu i
kompromisach. Nie znosi rutyny. Mitos¢ z wiekiem ewoluuje. Mitos¢ mtodziencza jest
inaczej wyrazana niz mitos¢ w wieku dojrzatym. W kazdym razie to uczucie jest ogromnym,
pieknym darem, a gdy jeszcze jest odwzajemniona, to mozna powiedzie¢, ze sie jest
szczesliwym cztowiekiem.



Co mitosniczka ksiazek chciataby znalez¢ w swojej walentynce?

Jaka mitosniczka ksiazek chciatbym znalez¢ w mojej walentynce, dodatkowy czas na
czytanie ksigzek. Nierealne, prawda? W takim razie moze ksigzke, ktora zaskoczytaby mnie
oryginalng fabuta, napisang doskonatym literackim jezykiem. Rzadko kiedy te 2 elementy ida
ze soba w parze

p. Anna Lauda-Michalska

Jaka, Pani zdaniem, powinna by¢ prawdziwa mitos¢?

Prawdziwa mitos¢ na pewno musi by¢ odwzajemniona. Kochankowie powinni siebie szczerze
i gorgco kochac. Osoby zakochane powinny by¢ wzgledem siebie szczere i otwarte na swoje
zachowania i drobne ,fochy”.

Co chciatby dostac geograf w walentynce?

Czekoladowa kuleczke, ktora wyglada jak Ziemia z dopiskiem ,Kilometry nie istnieja”.

p. Grazyna Kicinska

Jaka, Pani zdaniem, powinna by¢ prawdziwa mitosc?

Wiecie co, w prawdziwej mitosci to kazdy powinien byc sobg i nie moze byc tak, ze jedna
osoba przed druga co$ udaje. Kazdy powinien drugiego akceptowac i razem pokonywac
trudnosci. Kochajacy sie powinni by¢ szczerzy i otwarci na swoje serca. Osoby szczerze
kochajace sie powinny potrafi¢ razem sie $miac, weseli¢ i ptakac.

Co chciatby Pani znalez¢ w walentynce?

Chciatabym dosta¢ cytat albo jaka$ wazna mysl, ktora osoba, dajaca mi walentynke
chciataby sie podzielic. Chciatabym takze, zeby moi uczniowie, robigc cokolwiek w
Internecie, kierowali sie sercem i soba, by ta technologia nie zawtadneta nami.

p. Lucyna Redlak

Jaka jest, Pani zdaniem, mitosc¢?

Nie bardzo wiem, jak odpowiedzie¢ na to pytanie, czy chodzito o definicje, czy tylko
przymiotniki, wiec odpowiem, ze nieskonczona, bo prawdziwa mitos¢ nigdy sie nie konczy.
Co germanista chcialby znalez¢ w walentynce?

Np. bilet do Berlina, uwielbiam to piekne miasto.



p. Marcin Czarnota

Jaka, Pana zdaniem, jest prawdziwa mitosc?

Odpowiadajac na to pytanie zaczerpne z Mistrza, Williama Szekspira:
oto jego sonet 116 w najlepszym przektadzie:

William Szekspir - Sonet 116 [przeklad Stanistawa Baranczaka]
Nie ma miejsca we wspdlnej dwojga serc przestrzeni

Dla barier, przeszkéd. MILOSC TO NIE MILOSC, JESLI
ZMIENNY SWIAT NASLADUJAC, SAMA SIE ODMIENI

LUB ZGODZI SIE NIE ISTNIEC, GDY KTOS JA PRZEKRESLL

O nie: to znak, wzniesiony wiecznie nad balwany,
bez drzenia w twarz patrzgcy sztormom i cyklonom -
Gwiazda zbtakanych todzi, nieoszacowanej
wartoSci, choéby putap jej zmierzyt astronom.

Mitos¢ to nie igraszka Czasu: niech kwitngce

Roéze wdziekow podcina sierpem zdrajca blady -

MILOSCI NIE ODMIENIA CHWILE, DNI, MIESIACE

ONA TRWA - I TRWAC BEDZIE PO SAM SKRAJ ZAGLADY.
Jesli sie myle, wszystko inne tez mnie tudzi:
Ze pisze to; ze kochat cho¢ raz ktorys$ z ludzi.

Oczywiscie goraco polecam oryginat....

Co chcialtby anglista przeczyta¢ w walentynce?

Jesli chodzi o to pytanie, to chciatbym znalez¢, nietypowo, zyczenia zdrowia dla wszystkich,
ktorych znam i ich bliskich oraz jak najszybszego powrotu do normalnosci.

p. Lukasz Skowronski

Jaka jest, Pana zdaniem, mitosc? ~ /i
0o 3 dl -
Co fizyk chciatby znalez¢ w walentynce? PP @
Fizyk jest praktyczny. Ciepte skarpetki, koniecznie jakis fajny wzorek typu E=0.5 2 alb@
E=mgh. 9. (9 ;/
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p. Anna Stegienka

Jaka jest, Pani zdaniem, mitosc¢?

Mitos¢ z punktu widzenia biologicznego to reakcja biochemiczna. Czujemy kotatanie serca,
gdy jestesmy zakochani, gdyz wydziela sie noradrenalina. Jestesmy szczesliwi u boku
ukochanego, poniewaz hormon szczescia - dopamina ma na to wptyw. Méwimy o mitosci od
pierwszego spojrzenia, a to nie spojrzenie, lecz powonienie, to feromony powoduja, ze kto$
jest dla nas atrakcyjny. A motyle w brzuchu.... to dtuga historia. Wazne jest jedno: mitesc¢
jest piekna.

Co chciataby Pani znalez¢ w walentynce?

Nie oczekuje zyczen walentynkowych od uczniow. Dla mnie wazny jest kontakt z uczniem,
dialog i usmiech na twarzy, ktéry moge obserwowac na lekg;ji.

p. lwona Bednarczyk

Jaka jest, Pani zdaniem, mitosc¢?

Prawdziwa mifos¢ jest wieczna i trwa. Jest nieprzewidywalna i to jest najpiekniejsze.
Nieustannie nas zadziwia!

Co chciatby Pani znalez¢ w walentynce?

Nie potrafie tego uja¢ w stowa, ale skoro mitos¢ jest nieprzewidywalna i kazdego dnia nas
zaskakuje to tak naprawde nie potrzebujemy niczego juz wiecej. Ona sama nam wystarczy.

o
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Zatozenie Rzymu obrosto wieloma legendami. Wsrdd nich najbardziej charakterystyczng jest
opowiesc o wilczycy, ktora w grocie pod Palatynem wykarmita bliznieta: Remusa i Romulusa.
Mit nabiera odrobine innego wydzwieku, gdy zrozumiemy, ze wilczyca po facinie to LUPA, a
stowo to dla Rzymian byto zarazem synonimem taniej prostytutki...

Mit wilczycy i wspomnianej groty byt tak silny w Rzymie, ze jednym z najwazniejszych $wiat
w kalendarzu staty sie obchodzone w lutym Luperkalia, w czasie ktorych wybrani mtodzi
mezczyzni w grocie pod Palatynem skfadali ofiare z kozta i psa. Nastepnie mfodziency
musieli wkasnorecznie oskdrowac zwierzeta, sptywajac ich krwig i przyprawiajaca o nudnosci
wonig zwiok. Z otrzymanej w ten sposob skory robili sobie przepaski na biodra i skrecali
rzemienie. Nastepnie wychodzili z groty i niemal nadzy, pokryci zakrzepta krwig dopiero co
zarznietych zwierzat, biegali po miescie, starajgc smagnac dziewczeta, pragnace zajs¢ w
cigze rzemieniami ze skory zarznietego chwile wczesniej kozta. Zwyczaj ten byt tak
utrwalony w swiadomosci mieszkancow Miasta, ze praktykowano go jeszcze wiele lat po
tym, jak chrzescijanstwo wyparto wszystkie wierzenia poganskie.

Dzisiaj bardzo dalekim echem Luperkaliow s3a obchodzone przez nas walentynki, ktorych
data przypada doktadnie na ten sam dzien, w ktorym rzymskie dziewczeta z udawanym
strachem i wsrod piskow nadstawiaty sie potnagim mtodziencom, by ci mogli lekko uderzyc
je ,zapewniajacym ptodnos¢” krwawym rzemieniem.

Rzym jednak na tym nie poprzestat. Zanim emocje po Luperkariach zdazyty opasc, kolejne
Swieto czekato na rzymian w marcu. Bog Liber i jego zenski odpowiednik Libera, cho¢ nie
doczekali sie wtasnych mitow, doczekali sie swojego dnia - Liberalii. Ku czci naszemu
Rzymskiemu odpowiednikowi Dionizosa, podczas Liberalii 17-go marca, w catej Italii na
skrzyzowaniach drog, czy tez w centrum miasta dekorowano gigantyczne meskie
przyrodzenia.
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Jesli ktéremu Rzymianinowi brakowato, jednak rozrywki przez reszte roku pozostawaty mu
Bachanalia. W noce bachanalii, ktérych w niektorych okresach byto nawet 5 w miesiacu, na
czes¢ boga Bachusa, a przynajmniej tak twierdzili by wszyscy biesiadnicy, swietowano
powszechnymi orgiami. Obrzedy te szybko obrosty w Rzymie ztg stawg i zostaty zakazane
przez senat rzymski w 186 p.n.e. wigzato sie to z przesladowaniami religijnymi i
wymordowaniem wedtug Liwiusza okoto 7 tys. uczestnikdw bachanalii. W taki oto dosc¢
krwawy sposob rozprawiono sie z rozpustnikami i odebrano Rzymianinowi caforoczng
wymowke do wyciszenia sumienia.

Po, krotkiej starozytnej historii $wieta zakochanych, zyczymy wam udanych choc¢ pewnie
mniej pokreconych niz te w starozytnym Rzymie walentynek.

Anton
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Czym byloby swieto milosci bez
naszych ulubionych slodkosei?

Piszac ten tekst, mysle z tkliwoscig o zblizajacym sie dniu. Jest to z pewnoscig jeden z
najwazniejszych, najbardziej uroczych i najstodszych dni w roku, ktéry sktania nas do
refleksji na temat: czym jest prawdziwa mitos¢. Kawiarnie i cukiernie pekaja tego dnia w
szwach, oferujac najlepsze stodkosci dla zakochanych i nie tylko. Kazdego roku tego dnia
wzrasta popyt na czekoladki i inne stodkosci, ktore pozniej ofiarowujemy najblizszym.
Sprzedawcy réwniez celebruja ten czas i w szczegolny sposob zachecaja do kupna swoich
produktow.

Oczywiscie tego dnia nie chodzi o okazywanie mitosci jedynie drugiej osobie, ta
wyjatkowa data figurujgca w naszych kalendarzach jest takze momentem idealnym do
okazania mifosci naszemu prawdziwemu ,ja’. Mozna spedzi¢ mito czas we wlasnym
towarzystwie i, ogladajac serial podczas zajadania sie smakotykami, sprawic przyjemnosc
ukrytemu w nas matemu dziecku, ktore tak rozpaczliwie domaga sie czasem czutosci. W
obecnych czasach z powodu pandemii wspolne wyjscie jest uniemozliwione, poniewaz
wszelkie kawiarnie i restauracje sa zamkniete, zaleca sie natomiast pozostanie w domach.

A jednak $wiat stoi otworem i udostepnia nam pole do dziatania! Po co narazac siebie i
najblizszych stojac w kolejce do kasy w sklepach petnych ludzi, skoro mozna co$ zrobic¢
samemu? W Internecie z pewnoscig nie zabraknie przepisow, ktére pomogg nam okazac
nasza mitosc i zastapic stowa gestem. Mozemy wyrazi¢ nasza mitos¢ poprzez upieczenie
faworkow, paczkow lub innych stodkosci. Oczywiscie jesli ktos nie ufa swoim zdolnosciom
kulinarnym, moze udac¢ sie do sklepu (pod warunkiem zachowania dystansu
spotecznego). W cukierniach i z pewnoscia nie zabraknie stodyczy w samo $wieto mitosci.
Pielegnujmy nasze uczucia i okazmy je poprzez gest swiadczacy najlepiej o naszej trosce i

glebokim oddaniu. Wiele 0séb jest zdania, ze nie musza celebrowac tego swieta w zgodzie
z kalendarzem, poniewaz obchodz3 je przez caty rok.

Zadbajmy o naszych bliskich (a takze o siebie)! Zdobadzmy sie na spontaniczny gest
czutosci, ofiarujmy naszym bliskim swdj czas i wysitek, nawet jesli (na przyktad z powodu

kilometrowych kolejek) nie udato nam sie to w sam Ttusty Czwartek - swieto mitosci.

Katherine Parr
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Dlaczego (nie) lubie
Walentynki/walentynek

Od kilku lat nie znositem walentynek. Nie dlatego, ze nie lubie patrze¢ na zakochanych,
ani z tego powodu, ze nie lubie mitosci. Nic z tych rzeczy. Walentynki denerwuja mnie
przez to, co sprzedawcy i handlarze wyczyniaja z tym wydarzeniem. To, ze wszedzie
widnieja reklamy z walentynkowymi pralinkami, czy innym dziadostwem, do ktorego
doklejony zostat przymiotnik ,walentynkowy” razi moje (mimo wszystko niezbyt
wysublimowane) poczucie klasycznej estetyki. Kulturowa presja na ,bycie zakochanym”
przypisujaca mitosci kolor czerwieni, kazaca w schematyczny sposéb oznajmia¢ drugiej
osobie oraz (a moze ,przede wszystkim”) catemu swiatu swoje jakze gwattowne uczucia
(czerwien to kolor meczenstwa, cierpienia, zycia, ofiary) réwniez skfania mnie ku drodze
,kontr’... a moze by tak stanag¢ w opozycji do kultury masowej, popularnej,
zawlaszczajacej publiczng przestrzen?

Nie bede dzisiaj zbyt duzo pisat na temat walentynek. Niech kazdy obchodzi to
swieto jak mu sie zywnie podoba. Niezmiernie jednak irytuje mnie rowniez wymiar
jezykowy owych ,obchodow” - czestymi hastami sa: ,Zakochani w walentynki’, czy
podobnego typu ,ztote mysli” podkreslajac  swigteczny (a wiec okazjonalny) wymiar
uczucia. Wedtug mnie ludzie powinni kochac siebie przez caty rok, a nie tylko w jeden
dzien. | z ta konkluzjg was zostawiam <3

Udanych
walentynek zyczy

Nieznany artysta, pisarz




Od smutku, przez disneya i
samoakeeptacje po milosé

Smutek
1. «stan psychiczny bedacy nastepstwem przykrych przezy¢, ktopotow»
2. «przygnebiajacy, smutny nastrdj panujacy gdzie$»

Poczawszy od kotyski, cztowiek spotyka sie z rdznymi rodzajami smutku, rozczarowania,
melancholii i nostalgii. Gdy taki maluch rodzi sie, od razu zaczyna ptakac - to jest jedyny
znany przez niego sposob komunikowania innym swoich potrzeb. Kiedy jest matym
dzieckiem ptacze, bo czegos nie dostaje, bo jest niezrozumiany przez dorostego, ktéry nie
pozwala mu zrobic¢ czego$ samodzielnie. W czwartej klasie podstawowki ptacze, bo nie
rozumie zadania z matematyki, ktére rodzice usituja mu wyttumaczy¢. Potem zaczyna
dorastac. Pfacze, bo nie wie, co sie z nim dzieje, bo czuje sie obco, bo jest sfrustrowany
przez sytuacje, dziejace sie wokot niego. W koncu zaczyna brakowac tez - wiem z
autopsji.

Najgorszym momentem w dorastaniu jest chyba jednak akceptacja. Cztowiek czuje, ze
zawodzi swoich bliskich, jest smutny, bo dostaje gorsze oceny, a jego zycie nie wyglada
tak, jak kazdemu o$miolatkowi ogladajacemu filmy Disneya sie wydawato. Teraz juz wiem,
ze i wszyscy szesnasto- siedemnastolatkowie, nie dos¢, ze sa odgrywani przez o wiele
starszych aktorow, to jeszcze ich problemy nijak sie maja do tych, jakie kazdy z nas
przezywa w rzeczywistosci. Znacie kogos, kto okazat sie byc¢ dziedziczka tronu nikomu
nieznanego krélestwa albo uratowat ksiezniczke z wiezy? Ja tez nie.

Jednak przyznaje otwarcie, iz dalej nie rozumiem, ze zycie to nie musical czy komedia
romantyczna. Przeciez nikt nie pojawi sie znikad i nie powie ,Czes¢, jestem XYZ i kocham
cie”, prawda? Gdyby to tylko byto takie proste...

Co wiec faczy: ptacz i filmy Disneya? Samoocena. Zapewne znacie ten wzor: gtowny
bohater (czy tez bohaterka) ma fatalng samooceng, nagle zjawia sie jakis mentor (czy tez
mentorka), ktory mowi ,Ej, jestes super i w ogdle to zrobie ci metamorfoze” a potem
znikad pojawia sie muzyka i jakis miliard zalotnikow. Mam dwa pytania: Gdzie znajde
kogos, kto mi zafunduje taka metamorfoze i jak moge sie do tego zapisa¢? Kazdy z nas
jakos siebie postrzega, ocenia, wartosciuje - wiemy, ze z.samooceng bywa roznie: czasem
jest wyzsza, by (bywa, ze dostownie po chwili) okazac sie nizsza. Jesli tak, jak ja zaliczacie
sie do tej drugiej grupy, to nawet nie wiecie jak mi przykro, ze siedzimy w tym razem!
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Ale nawet przy fatalnym nastroju nalezy pamieta¢, ze to tylko ,jedna strona medalu”,
subiektywna perspektywa (czasami rozjechanej przez walec zaby). Nie zapominajmy, ze
swiat jest wielokrotnie ztozony, totez grupa ludzi rozczarowanych Disneyem ma swoje
podgrupy, w tym grupe smutnych, lecz wcigz romantykéw, ktorzy swoje emocje
wyptakuja, zjadaja, przesypiaja czy tez przelewaja na papier lub ukrywaja. Czy
kiedykolwiek zdarzyto Ci sie pragna¢ mitosci tak bardzo, ze az bolato Cie od tego serce, a
mimo tego nawet nie miates/miatas w polu widzenia cienia osoby, ktéra Ci sie podobata?
Tez wyobrazasz sobie przed snem, ze lezysz w ramionach jakiejs postaci z filmu, serialu
czy tez ksigzki? Tak? Zatem witam w tej grupie! ... tu jest fatalnie...

Okropnosci dodaje jeszcze fakt, ze najczesciej ma sie przeswiadczenie, iz jest sie jedyna
osobg w otoczeniu, ktora jakiejkolwiek mitosci nigdy nie doswiadczyta (nawet te;
nieszczesliwej, nieodwzajemnionej, zle ulokowanej). Co wiecej, za kazdym razem, gdy
zblizaja sie jakiekolwiek S$wieta, wszyscy zycza Ci mitosci i wypytuja o jakichs
potencjalnych kandydatow na wybranka/wybranke serca. Znamy to, czyz nie? A na
dodatek mowig Ci jeszcze, ze masz duzo czasu i ze w ogole w rodzinie to wszyscy tak
pdzno sie zakochuja, a twoja kuzynka na studnidéwce byta bez partnera i przezyta.

Wiec teraz wchodze ja, cafa na biato. Niepoprawna romantyczka, ktéra nigdy w zwigzku
nie byta i zabieram glos w ,tej naszej sprawie”. Wystarczy. Naprawde. Czy kto$ jest mi w
stanie oddac te wszystkie te lata zamartwiania sie, bo jestem sama, nikt mnie nie kocha, a
wszyscy wokot byli juz w przynajmniej jednym zwiazku? Nie, oczywiscie, ze nie. Czy kto$
jest w stanie przeméwi¢ mi do rozumu, ze zazdroszczenie wszystkim zwigzku jest chore?
Nie. A czy kto$ jest w stanie znalez¢ mi druga potowke od tak? Mysle, ze to juz nie
wymaga odpowiedzi.

Wiem, jaka jestem. Wiedza to tez moi najblizsi. Ale czy cos w tym zmienie? Nie! Dale]
bede ogladac¢ wszystkie mozliwe komedie romantyczne, czytac ksiazki i ogladac filmy, w
ktorych wszyscy sie kochaja i s3 jednorozce! Bede to robi¢ po to, by przez nastepny
miesigc znowu uzalac sie nad soba i ptakac, ze nigdy nie znajde mitosci.

Ale spytacie mnie, jak z ptaczu dosztam do proby akceptacji siebie/poprzez nawiazanie do
mitosci. Nie wiem, moze dlatego, ze znowu ptacze z tesknoty|za mitoscia, ktorej nie
doswiadczytam? A moze dlatego, ze chce pokazac swiatu, z jakimi Uczuciami spotykaja sie
osoby takie, jak ja.

Ide zatem ogladac kolejny film o mitosci, bo juz sobie popta
dalej.

musi toczyc sie
Cordelia Blythe
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RONTART

Szukajcie nas na Instagramie

[@) https://www.instagram.com/konfrontacje9lo/

Czekamy na informacje od Was: co najbardziej spodobato sie Wam w
tym numerze i co chcielibyscie zobaczy¢ w nastepnych.

W sprawie wspotpracy prosimy o wiadomos¢ prywatng na
Instagramie.
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