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OD REDAKCIJI

Kochani czytelnicy,

dziekujemy Wam za kolejny rok spedzony razem. Nie ukrywam, Ze w naszej
redakcji byl to czas duzych zmian, poczawszy od obsadzenia nowego redaktora
naczelnego poprzez zmianeg catego “image’u” naszej gazetki. Mimo to wierze, ze
caly czas rozwijamy si¢ w dobrym kierunku. Tu tez chce podziekowaé Wam -
naszym czytelnikom za wspieranie nas dotad w tej drodze. Najszczersze
podziekowania sktadam tez calemu gronu redakcyjnemu za Waszg ciezka prace i
wspaniate jej owoce, pani Ewie Zukowskiej-Ciecierskiej za wsparcie oraz
sprawowanie nad nami pieczy, a takze poprzedniej redaktor naczelnej, pod ktérej
patronatem wypusciliSmy wiekszo$¢ numeréw w roku 2021.

Z okazji nadchodzacego wielkimi krokami Bozego Narodzenia w imieniu calej
redakcji zycze Wam spokojnych, zdrowych, radosnych Swiat. A idac w strone
Nowego Roku - chcemy zyczy¢ Wam, naszym cudownym czytelnikom, spelnienia
marzen (tych matych i duzych), uémiechu na twarzy, wielu okazji do stworzenia
wspaniatych wspomnien, duzo $miechu (takiego, od ktérego az boli brzuch i
policzki), dobroci w kazdej postaci oraz odwagi, by siega¢ po to, co Wasze.

Dziekujemy, ze byliécie z nami i zyczymy wesotych Swiat!

Redaktor naczelna konFRONTacje
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W atmosferze noworocznych postanowien, s e
czyli jak w 2022 faktycznie je spetni¢ z Notion.

Okres przed nowym rokiem dla duzej czesci z nas jest czasem refleksji nad swoim
zyciem, nad tym, co robimy dobrze, jak rowniez nad tym, co chcemy w sobie poprawic.
Czesto wiaze sie to z ustalaniem celéw (na nowy rok), a takze listy wyrzeczen, ktérg
powinni$my realizowal juz od pierwszego stycznia. Jednak, jak wszyscy doskonale
zdazyliSmy sie przekonad, niewiele zazwyczaj z tych naszych dziatan faktycznie wynika.

A co gdyby tym razem nasze postanowienia ...faktycznie pozostalyby w naszej pamieci
dtuzej niz tydzien po Sylwestrze?

Dobrym narzedziem, ulatwiajacym organizacje dziatan, wykonywanie obowiazkéw,
a tym samym realizacje celow, ktére sam z sukcesem stosuje od rozpoczecia mojej
cudownej licealnej kariery, jest Notion. Chcialbym Wam pokaza¢, dlaczego, moim
zdaniem, jest to program, z ktérego nie tylko po prostu warto korzysta¢, ale raczej zal
jest nie korzystac!

Przychodzac do pierwszej klasy, chciatem zacza¢ powoli przyzwyczajac¢ sie do troche
wiekszej iloSci pracy. Obejrzalem wiele filméw i przeczytatem wiele wpiso6w na blogach
po to, zeby w koncu znalez¢ metode, ktéra faktycznie pozwolitaby mi na lepsze
zorganizowanie swojego czasu. Moje poszukiwania trwaly dtugo, ale w koncu
natknatem sie na méj “dar od bogdéw 2021 roku”. Stwierdzitem, ze tez chce sprébowac
zorganizowaé wlasny ,workspace”. Stwierdzitem, ale ... oczywiscie... nic nie zrobitem.
Musiatem do tego dojrze¢. A wiec dojrzewatem przez cztery tygodnie, niczym jakis$
staby ser, az w koncu dojrzatem i co$ zrobitem.
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Bytem z siebie bardzo dumny, gdy w koncu udato mi si¢ dopia¢ na ostatni guzik
wszystko w programie, kiedy w koncu ostatni obrazek z Pinteresta byt na swoim
miejscu. Na szcze$cie, oprocz bycia aesthetic, Notion faktycznie pomogto mi w
organizacji pracy. Zrobitem tabelke na wszystkie zadania domowe, ktére wpisywatem
po kazdej lekcji na moim urzadzeniu komoérkowym, wypisalem rozpiske
sprawdzianéw na najblizszy tydzien. Aktualizowatem wszystko to systematycznie
przez nastepne kilka(nascie?) tygodni i teraz jestem w stanie powiedzie¢: Byto warto.
Zdecydowanie lepiej radze sobie z rozktadaniem czasu, nie zapominam praktycznie o
zadaniach domowych, co niewatpliwie zmniejszylo mdj poziom stresu. Zarazem
wpisywanie prac domowych tuz po lekcji jest na tyle malo wymagajace, ze nie
zniechecato mnie do dalszego korzystania z aplikacji. Czasami zapisywalem nawet

zadania od razu w Notion, zamiast w zeszycie.

Chce wiec pokaza¢, ze nawet taki len (jakim bylem do niedawna) jak ja, jest w
stanie zmobilizowa¢ si¢ i systematycznie nie tylko wypetniac tabelki, ale realizowac
wyznaczone cele poprzez sukcesywne, roztozone w czasie dziatania. Utrzymywanie
porzadku w dashboardzie nie wymaga praktycznie wysitku, oproécz poswiecenia kilku
godzin na samym poczatku, zeby wszystko poustawiaé. Moéwiac o ustawianiu
wszystkiego, powinienem wyjasni¢, jak w ogéle to wszystko dziata. A wiec... po prostu
dziala. Budowanie workspace’u w Notion jest bardzo intuicyjne, wszystkie elementy
zachowuja sie jak bloki, ktére mozemy przesuwaé po dokumencie. Po
dwudziestominutowym zapoznaniu si¢ z komendami kazdy (tak, dostownie kazdy,
nawet ty) jest w  stanie to w  niezlym = tempie  ogarnaé.
Naprawde wszyscy sq w stanie to zrobi¢. W dokumencie mozna zawrzeé wszystko: od
tabelek z pracami czekajagcymi na wykonanie, przez listy zakupdéw i wczesdniej
wspomniane postanowienia noworoczne, po rozpiske sprawdziandéw czekajacych na
sprawdzenie (niektorzy chyba bardzo muszg zaczaé z tego korzystac...).

Tytutem zakonczenia mojej laudacji Notion: chcialbym poleci¢ Notion kazdemu: od
mistrzow prokrastynacji do kogo$ po prostu szukajacego troche tadu w swoim Zzyciu.
Oczywiscie sylwestrowe cele nie moga by¢ zapomniane, one réwniez znajdg swoje
miejsce w programie! Chodakowska na pewno niezle si¢ tam rozgoéci. Moze Swiety
Mikotaj tez uzywa Notion, zeby zobaczy¢ komu daé prezent, a komu nie? No céz,
niestety nie chce mi si¢ teraz lecie¢ na biegun poétnocny, zeby to sprawdzié, ale kto$ z
was moze zahaczy¢ po drodze o jego wioske i sprawdzic!
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Intercontinental tawka spotting

- konFRONTacje exclusive wywiad z zatozycielem

%

Intercontinental Lawka Spotting (znane kiedy$ jako Lawka Spotting Bydgoszcz) to
stosunkowo mtoda grupa, ktéra ma jednak duzy wptyw na spoteczenstwo: nie tylko jako
zabawne miejsce w internecie, ale przede wszystkim przestrzen rozwijajaca
kreatywno$¢ i tworczo$¢ oraz w wielkim stopniu tgczaca pokolenia. 3 grudnia biezacego
roku Intercontinental Lawka Spotting Swietowata pierwszy miesiac swojego powstania,
a liczba cztonkéw grupy sama wskazuje na jej ogromny sukces. Dlatego tez redakcja
KonFRONTacji postanowita przeprowadzi¢ wywiad z jej zalozycielem, znanym jako
Blazeit Doritos.

Redakcja KonFRONTagji: przygnebiajacy miesigc, zwtaszcza pod

Nie od dzi$ wiadomo, ze istnieje takie katem  materiatu, jaki ~musimy

przedsiewziecie jak Zawka Spotting, opanowywac. Dlatego tez chciatem,

jednak mato wiemy o samym pomysle zeby tawka Spotting byla miejscem

na jego powstanie. Co byto faktyczna relaksu, ale przede wszystkim zabawy.

motywacja do zatozenia grupy? Sukces grupy byt  praktycznie

zagwarantowany..

Blazeit Doritos:

) ) ) RK:
Przede wszystkim wiedziatem, ze

uczniowie IX LO potrafig sie wspaniale Mysle jednak, iz niektorzy mogg

integrowaé. Jak wszyscy doskonale
wiemy, listopad to niezwykle ponury i
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uwaza¢ to za pewna forme czy tez
wariant Carspotting Bydgoszcz.



BD:

Dla tych, ktérzy tak uwazaja, nie ma
miejsca na grupie. Carspotting to
absolutnie okropna rzecz. Najgorsza,
jaka kiedykolwiek powstala.

RK:

Skad takie wrogie nastawienie?

BD:

Kiedy$ ja i moj dobry kolega, Kuba
Terlikiewicz, nalezeliSmy do
Carspotting Bydgoszcz. Grupa bylaby
nawet zno$na i cho¢ troche tak dobra
jak tawka Spotting, gdyby nie fakt, ze

ma niekompetentnych cztonkéw

RK:

Przeciez taka nieuprzejmo$¢ powinna
by¢ nielegalna! Czy stad tez pomyst na
forme £awka Spotting?

BD:

Tak. Wolno$¢ wypowiedzi czy tez
publikowania postow jest
niewatpliwie waznym elementem
dobrej grupy. Wierze, ze kulture i
otwarto$¢ wynosi si¢ z domu. To, ze
administracja jednogto$nie zgodzita
sie na to, zeby dopus$ci¢ do niej
najpierw znajomych z innych szkét, a
potem nauczycieli, rodzicow czy
obcych, jest zdecydowanie zastuga
zachowania na grupie.

KONFRONTACJE IX LO

RK:

Patrzac na to z perspektywy czasu, czy
spodziewate$ sie, ze Intercontinental
Lawka Spotting odniesie az taki sukces?

BD:

Patrzac na to, ze grupa poczatkowo
miata by¢ zartem, do ktérego
przekonata mnie moja krélowa
Klaudia, wiedzialem ze kolezanki,
koledzy i inni cztonkowie ja rozkreca.
Jednak wazna czy raczej stala sie
formuta, ktéra obejmuje utrwalanie
ulotnych chwil, przezy¢ w grupie
znajomych, doznan samotnika, ale tez
funkcjonowania przedmiotow
materialnych. Okazuje sie, ze w
tkance miejskiej znajduje si¢ wiele
elementow budzacych nasza
ciekawos¢, ale i kreatywnos$¢ w
odczytywaniu ich znaczenia, historii.
Interesujagce  sq  réwniez  same
komentarze: kazdy dostrzega co$
innego, czasem kto$§ wrzuci pigkne,
wykadrowane zdjecie, ktére budzi
podziw, ale niewiele emocji, a czasem
jakas przypadkowo zrobiona fotka

“rozkreca” cztonkéw.

RK:

To rzeczywiscie imponujace
osiggniecie. Grupa statla sie nagle
niezwykle popularna forma zabawy,
ale chyba i lekcji uwaznosci, uczenia
sie obserwacji przestrzeni.

Kreatywno$¢ cztonkéw  zaskakuje...



Kreatywnos¢ cztonkéw zaskakuje...
podobnie jak chyba tworzaca sie wiez?
Dziekuje, ze zdecydowate§ sie na
udzielenia wywiadu.

BD:

Nie ma za co!

Wszystkich czytelnikéow KonFRONTacji
serdecznie zapraszamy na Intercontinental

Lawka Spotting na Facebooku.
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jak (nie)rozmawiac¢ przy wigilijnym stole 2 @

Wszyscy kochamy te rodzinne wigilijne spotkania! Kochamy, az do momentu, w
ktérym zasigdziemy do stotu... wowczas najczesciej styszymy: A kto to wszystko zje?

A zaraz potem: Matgosiu, ale jak to wege? - to mojej rybki po grecku nie zjesz? Albo: Jolu, ale
ta praca zdalna to chyba ci nie stuzy. Strasznie przytytas. Na ogoét stowa te idq w zestawie z
kolejnymi “zachetami”, skierowanymi do tych cztonkéw rodziny i zarazem wigilijnych
biesiadnikéw, ktérym “zdalne nie zaszkodzito”: No, natéz sobie trochg wigcej pierozkow,
przeciez wygladasz jak wieszak!

Gdy juz wszyscy przezuja zawartoS¢ swojego talerza, zaczynajq dzia¢ sie rzeczy o
wiele ciekawsze. To wujek napomknie co$ o beznadziejnych politykach, a to ciocia
zacznie wypytywac o oceny. Dziadek doda: Jaka z ciebie juz panna!l, a babcia z oczami
pelnymi nadziei zapyta kiedy przyprowadze jakiego$ kawalera. Wszyscy w jakim$
stopniu tego doznaliSmy i wigkszo$¢ z nas nie wspomina tych rodzinnych rozméw
biesiadnych z usémiechem na ustach.

Jak wiec temu zapobiec? Kiedy rodzina staje sie nie do opanowania, warto jej o tym
wprost powiedzie¢: o tym, ze ich komentarze nie sa dla nas komfortowe i wolimy nie
rozmawia¢ na dany temat (wagi, chtopaka, ocen). Wazne jest to, by nie da¢ sie wtedy
zby¢ jakim$ “Nie wiedziatam, Ze jeste$ taka wrazliwa” albo “Ach ta dzisiejsza mtodziez,
nie da sobie nic powiedzie¢”. Dla tych dorostych, ktérzy jednak nie chcieliby nas
stresowal czy tez dreczy¢ “Swigtecznymi tematami rozméw przy stole”,
przygotowali$my maty poradnik.

KONFRONTACJE IX LO



Podrzuécie im nasza gazetke - mozecie przypadkowo zostawié otwarty laptop czy
“oficjalnie” pokaza¢ o czym w szkole “sie pisze”.

Pewnych tematéw warto zwyczajnie nie poruszac i nalezg do nich:
& wyglad czyjegos ciata

czyje$ oceny w szkole albo notowania w pracy

polityka i poglady

wybory zywieniowe danej osoby

religia lub jej brak

czyja$ Sciezka zawodowa, plany na przyszto$¢

czyje$ zycie romantyczne

to czy kto$ planuje dzieci, czy nie

czyja$ orientacja seksualna

czyj$ ubidr

sposOb wychowywania dzieci

czyje$ zarobki i sytuacja finansowa

wypominanie porazek badZz popetnionych przez kogo$ btedéw

bagatelizowanie czyi$ probleméw (czesto psychicznych)

G I O O O O R O AR SR RS RS RO IR G R

plotki o innych cztonkach rodziny/bliskich ludziach (szkoda z reszta tego
rodzinnego czasu na plotkowanie o kimkolwiek)

Tych punktéw wymienitam catkiem sporo, jednak musicie mi uwierzy¢, ze
“neutralnych” tematéw do rozmowy jest catkiem sporo i wcale nie sa nudne.
Warto szanowad granice stawiane przez innych ludzi i ich strefe komfortu.
Kiotnie przy Swiatecznym stole to wcale nie jest konieczno$¢, nieodtaczny
element $wiat. Przy odpowiednim nastawieniu i odrobinie wysitku, by czasem
ugryz¢ sie w jezyk lub nie da¢ sie wciagna¢ w rozmowe na okre$lony temat, mita
atmosfera naprawde jest mozliwa.

KONFRONTACJE IX LO 10



kolumn a

poezji

&

last christmas (nadinterpretacja)

kiedy w ostatnie Swigta

oddatam Ci serce

ale ty nastgpnego dnia je wyrzucite§
tym razem

oszczedze sobie tez

1 oddam je komu§ wyjatkowemu

(ale tego kogo$ nie ma)

Jjuz raz si¢ zawiodfam

juz drugi raz serca ci nie oddam

trzymam ci¢ na dystans

ale nie umiem na ciebie nie patrzeé

(nie przegladaé naszych zdjec)

(nie wypisywa¢ do ciebie dtugich wiadomosci,

tylko po to, by je skasowac)

kochanie

powiedz mi czy mnie r0zZpoznajesz
widze, ze nie

no tak przeciez minat juz rok
(dopiero rok)

(a ty juz idziesz dalej)

KONFRONTACJE IX LO

zebranych

zawinglam swoje mySli w papier

1 wystalam

a na koficu krotka notke dopisatam
“kocham ci¢”

1 naprawde miatam to na mySli
(wtedy)

1 tak, wiem, jaka bylam glupia

ale kiedy znowu mnie pocatujesz
zglupieje znow

(przyznaje¢ to z zalem)

kiedy w ostatnie Swigta

oddatam Ci serce

ale ty nastgpnego dnia je wyrzuciles
tym razem

oszczedze sobie tez

1 oddam je komu§ wyjatkowemu

(ale juz nie mam serca)
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4 rozszerzenia

- uczniowie o tym, jak to jest z czteroma HLami.

Micha$&Mejdza:
Na  poczatku  powiedz,  jakie

przedmioty wzietas/wziate$ na HL.

Iga:
Na SL mam polski, psychologie, na hl

matematyke, chemie, biologie, no i
angielski

Ola:

Na HL mam biologie, chemie,
matematyke no i oczywiscie angielski.
Na  poczatku  mialam  jeszcze
dodatkowy przedmiot na SL — fizyke,
jednak zmuszona bylam =z niego
zrezygnowac. Wczeéniej na SL miatam
fizyke, psychologie i polski. Jak juz
jednak  wspomniatam, musiatam
zrezygnowac z fizyki, wiec teraz mam

tylko polski i psychologie.

KONFRONTACJE IX LO

i
TR

i
i
TE i g i

Michas
Mejdza «J

Mam psychologie i polski na SL,

Juliusz:

matematyke, fizyke, chemie i angielski
na HL.

M&M:

Musimy zacza¢ od najbardziej
fundamentalnego pytania: Dlaczego
zdecydowate$ sie na 4 HL, jaka byta

Twoja gtéwna motywacja?

Iga:
Generalnie, ja caty czas chciatam wziaé
3 HL, bez tej rozszerzonej matematyki.
Zawsze chciatam by¢ lekarzem i i8¢ na
medycyne, wiec biologia i chemia. Idac
na IB pomys$lalam sobie: ,Jesli nie
bede chciata studiowa¢ medycyny, a
zamiast tego biotechnologie,

potrzebuje  tez  matematyki na

rozszerzeniu”.
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To byt powdd, dla ktérego wzietam
matematyke. To  bylo  bardziej
dodatkowe, bo chemie i biologie
zawsze chciatam wzig¢ na HL.

Ola:

Motywacja na pewno byto to, ze z 4 HL
tatwiej dosta¢ sie na studia. Ma sie
wieksze pole do manewru, bo na
réznych studiach patrza na rézine
kombinacje przedmiotow, np.
biologie-chemie, matematyke-chemie
lub matematyke-biologie. Dzieki temu
moge po prostu wybiera¢ wiecej
kierunkéw. Dlaczego wybratam 4 HL?
Gléwnie dlatego, ze czuje si¢ wygodnie
w  przedmiotach  Scistych, lubie
matematyke, dlatego wzietam ja na
rozszerzeniu. Z chemia i biologig tez
nie mam wiekszego problemu, wiec
mysle, ze to byto motywowane wtasnie
tym, ze bardzo dobrze czuje si¢ w
przedmiotach Scistych.

Juliusz:

Po pierwsze fakt, Ze jestem zbyt
ambitny niz powinienem by¢, przez co
uznatem: “Z czym to ja sobie nie
poradze”. Chcialem wzigé jeszcze
sio)dmy przedmiot, ale w koncu
zrezygnowatem. Drugi powdd jest
taki, ze moj kolega z podstawéwki tez
poszedt na IB, wziat 4HL i to doktadnie
te same. Uznatem, ze troche gtupio,
zebym ja nie wzial, bo zawsze bytem
od niego lepszy w podstawéwce. Poza
tym bardzo lubie chemie, fizyke i
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matematyke. Zobaczylem, ze na
studia, na ktére chciatlem sie dostac,
potrzebuje konkretnie chemii i fizyki
albo do innych chemii i matematyki.
Uznatem, Ze najlepiej jest mdc sie
dosta¢ na wszystko.

M&M:

Przy tylu przedmiotach, wymaganiach
nie moge nie zapytaé, jak wyglada
Twoje zarzadzanie czasem. Codzienna

organizacja musi by¢ konieczna.

Iga:

Z tym bywa réznie. Bywaja gorsze
tygodnie, lepsze tygodnie. Zawsze
staram sie wypisa¢ sobie liste roznych
rzeczy, ktére mam do zrobienia na
dany tydzien. Ustalam sobie, ktére z
nich s3 najwazniejsze i robi¢ je po
prostu  wedlug  listy.  Polecam
wypisywaé sobie wszystko, co ma sie
do zrobienia, w jakim$ kalendarzu. Ja
zapisuje wszystko w notesie w
telefonie i to mi wystarcza, ale kazdy

ma swdj system.

Ola:

Z organizacja raz bywa gorzej, raz
lepiej, zalezy to w duzej mierze od
samopoczucia. Najczesciej jednak
korzystam ze zwyczajnej listy rzeczy,
ktore musze zrobi¢. Uzywam w niej
wielu koloréw, zapisuje wazniejsze
rzeczy i deadline’y najwyzej, a te mniej
wazne (w danym  momencie)

zostawiam na koniec.
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nie przepadam za organizowaniem
rzeczy z dokladnoscia co do minuty czy
dnia, bo po prostu czesto plany te nie
wychodza, co lekko mnie demotywuje.

Juliusz:

Mam mnoéstwo okienek. Dzisiaj np.
mam 6 okienek z rzedu. Jestem od 8
rano do 17. Tak wiec moge sobie usigsc
w taki poniedziatek i zrobi¢ to, co
potrzebuje. Nie ucze sie praktycznie w
domu, bo wiekszos$¢ rzeczy, ktére sie
dzieja na lekcji, rozumiem i
zapamietuje. Z angielskiego nigdy sie
nie ucze. Zadania domowe tez robie na
okienkach. = Wracam do  bursy,
ewentualnie robie zadania chwile i
potem mam czas wolny.

M&M:

Jak wygladajq Twoje plany na studia?
Czy wybor 4 hl daje Ci przewage w
rekrutacji?

Iga:

Mam wigkszy wybor z ta matematyka.
Na razie chce i§¢ na medycyne, wiec
plany mi sie nie zmienity. Matematyka
moze nie by¢ mi potrzebna w
rekrutacji, ale to zalezy od uczelni. Na
pewno pomoze mi to jednak potem, na
studiach, jak trzeba bedzie co$ liczy¢.
Wtedy bede wiedziata, o co chodzi i
nie bede miata z tym problemu.
Wydaje mi sie, ze matematyka to jest
taki przedmiot, ktéry nigdy nie bedzie
zbedny. Nawet sg korzystniejsze
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przeliczniki za matematyke

rozszerzonag.

Ola:

Samo to, ze bede absolwentka IB, bo
wiadomo planuje te szkote skonczy¢.
To juz mi daje przewage. Jesli chodzi o
przeliczniki, to sa one korzystniejsze.
na przyktad na niektérych
uniwersytetach wymagane s3a, wiec
jednak tam musze je miel. To tez

zalezy od tego, dokad chcesz i$¢.

Juliusz:

Na pewno ze zdaniem mam przewage,
bo normalnie trzeba mie¢ $rednio 3 z
SL, ale jako ze mam 4 HL tam sa troche
inne wymagania i $rednio musze miec
2,5 z SL, zeby zda¢. Na pewno jest tez
wieksza  dywersyfikacja. =~ Chemia
inzynieryjna wymaga np. chemii i
matematyki, a fizyka teoretyczna
wymaga zazwyczaj fizyki i chemii.

M&M:

Czy przy takim ogromie materiatu
jeste§ w stanie ,,rOwnie mocno”
zagltebi¢ sie w kazde ze swoich
rozszerzen, poswieci¢é mu tyle samo

czasu 1 energii?

Iga:

Na pewno w tygodniu nie. Na
przyktad, gdy mam sprawdzian z
chemii w danym tygodniu, to siedze
nad chemia, jak mam biologie to nad
biologia.
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Czasami robie to, co mi najbardziej
“podejdzie”. Generalnie staram si¢
znalez¢ w tym réwnowage, zeby nie
bylo tak, zZe jeden przedmiot jest
gtéowny, a dwoma innymi si¢ nie
interesuje. To nie jest tak, ze co tydzien
tyle samo czasu po$wiecam na kazdy
przedmiot.  Zalezy od  potrzeb
deadlinéw.

Ola:

Tak, to jest w zasadzie kwestia tego, z
czym mam najwiekszy problem, ale tez
dobrego planowania. Jesli nie mam
problemu z danym zagadnieniem z
biologii lub chemii, to nie musze nad
tym siedzie¢. Wazne jest to, zeby po
prostu wywazy¢, co jest najwiekszym
problemem, a co najmniejszym.

Juliusz:

Czy wystarczajaco duzo czasu? - tak.
Czy po réwno czasu? - nie. Szczerze
moéwiac, najbardziej interesuje sie
chemiag i fizyka, a matematyke
wziatem, zeby pasowata do profilu
studiow. Angielskiego tak naprawde
caly czas sie uczysz, bezposrednio. Z
matematyki co jaki§ czas sobie
powtarzam, ale ogolnie rozumiem
materiat. Ja mam takie rozszerzenia,
ktére mozna zrozumie¢, zapamietal
pare wzordw i tyle. Nie musisz

wkuwac.
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M&M:

Czy w tym natloku pracy, nauki
znajdujesz wystarczajaco duzo czasu
wolnego, czasu dla siebie, ale tez tego
dla przyjaciét?

Iga:

To znowu zalezy od danego tygodnia,
zalezy ile mam pracy. Na przyktad
teraz mam dosy¢ ciezki tydzien, wiec
raczej nie planuje zadnych spotkan ze
znajomymi. Zawsze moge to nadrobic,
a jednak deadline’6w nie nadrobisz.
Staram sie to wukiada¢ jako§ w
hierarchii, zeby zrobi¢ to, co musze
zrobi¢ i czego nie moge odwlec w
czasie. Mam najblizsze przyjaciotki i
zawsze jak jest potrzeba to spotykamy
sie. Mam duzo pracy, jednak jak kto$
mnie potrzebuje, to zawsze staram sie
by¢. Czasami spotykamy sie na skypie,
nie face-to-face, bo nie zawsze jest to
mozliwe. Nieraz odmoéwitam,
powiedziatam, ze nie moge, bo
musiatam co$ zrobi¢ do szkoty.

Ola:

Tak, to  wszystko zalezy od
rozplanowania tego czasu, w tym jest
klucz. Jak chce sie z kim$ spotka¢, to
kombinujemy tak, zeby sie udato.

Juliusz:

W miare mam czas wolny. Mam jakie$
hobby, np. gram na pianinie. To jest juz
jakas mozliwos¢.
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Daje sobie rade, zeby utrzymac
dziewczyne i zeby mnie nie rzucita,
mimo tego Zze caty czas co$ robie do EA
i EE. Dochodzg ci tygodniowo 2
godziny z danego przedmiotu jak
podnosisz do HL i godzina, dwie
nauki, wiec tacznie 4 godziny
tygodniowo. To nie jest az tak duzo. To
jednak zalezy od rozszerzenia: jesli
rozszerzasz biologie to nie sa to dwie
godziny tylko pie¢, poniewaz tez
musisz zapamieta¢ terminy po facinie.

M&M:
Czy kiedykolwiek powaznie
zastanawiata$/tes sie nad

zrezygnowaniem z 4 HL i wroceniem
do  standardowej  tréjki?  Czy
zatowata$/te$ swojej decyzji?

Iga:

Nie, nigdy nie zatowatam. Chyba teraz
bardziej odczuwam te 4 HL, ale przez
calg drugg klase nie czutam tego. Moze
to jest kwestia zdalnych, bo jednak jest
wigcej czasu. Nie musisz dojezdzac,
wraca¢ ze szkoly, wszystko jest na
miejscu. To tez ma duzo minuséw, bo
nie masz kontaktu z innymi ludZmi.
Bardzo tez doceniam to, ze bedac w
szkole zawsze sobie wzajemnie
pomagamy, ttumaczymy sobie
materiat, ktérego nie zrozumieliSmy
na lekcjach. Nigdy nie zatowatam i
teraz tez nie zatuje, mimo Ze mam
duzo pracy.
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Ola:

Nie, nigdy. Planowatam wcze$niej i8¢
na ten profil i zawsze zmienialam
zdanie, czy wzia¢ 4, czy 3 HL. Kiedy
nadszedtl czas wyboru, stwierdzitam:
“Co mi tam, wezme te 4 hl i
zobaczymy, jak bedzie”. Oproécz tego
rodzice bardzo mnie wspierali i byli

gotowi mi pomoc.

Juliusz:

Rozwazalem to, ale nie Zatlowalem
swojej decyzji. Rozwazalem to na
powaznie jako$ na poczatku tego roku
szkolnego. Myslatem sobie, zZeby
zrezygnowa¢ z fizyki, bo najwiecej
pracy bylo akurat wtedy. Uznalem
jednak, ze w zasadzie fizyka jest fajna,
a pan Skowronski jest najlepszym
nauczycielem w szkole, wiec zostatem.
Gléwnym powodem byta ilo$¢ godzin i
fakt, ze akurat wtedy robiliSmy z fizyki
IA, jeszcze byly te wszystkie one-page
raporty. Najbardziej sie odczuwa te HL
w momencie, w ktorym piszesz IA, EE.
Do tego deadline-y, wiecej deadline-
OW.

M&M:

Oraz ostatnie pytanie: czy to jest
faktycznie takie niemozliwe, takie
szalone i niewykonalne jak kazdy to
opisuje?

Iga:

Zalezy od osoby, jaki jestes, jaka jestes.
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Czy jesteS w stanie poswieci¢ sie, bo
jednak to sa 2 lata ciezkiej pracy. Nie
moge powiedzie(, ze to jest tatwe. Dla
kogo$ to moze by¢ proste, a dla kogos
innego trudne. To zalezy od osoby.
Czasami bywa gorzej, czasami lepiej,
ale nigdy nie miatam takiej mysli
“Boze, czemu bratam HL’, bo wiem po
co to robie. Trzeba mie¢ dobra
motywacje. Na pewno trzeba sobie
odpowiedzie¢ szczerze na pytanie: Czy
ja jestem w stanie to zrobi¢? Raczej
znacie sami siebie i wiecie. Jednak
trzeba mie¢ samodyscypling, a to
raczej nie przychodzi z dnia na dzien. I
na pewno trzeba zastanowil sie, czy
bedzie ci to potrzebne. Jak nie to bez
sensu. To powinien by¢ must-have,
ktéry potrzebujesz dalej. Trzeba tez sie
zapozna¢, co jest od ciebie wymagane.

Juliusz:

To nie jest az tak przerazajace. To jest
bardziej systematyka i to, zeby wybrac
te przedmioty, ktére naprawde lubisz,
z ktérych masz juz duza wiedze na
start i ktére umiesz zrozumiel. Jak
sobie dobierzesz dobrze przedmioty,
ktére sie dobrze ze soba iacza i je
rozumiesz, to sobie poradzisz. Potacz
te hl, rozum je, interesuj sie. I
oczywiscie my$l naprzéd. Na rocznik
wychodzi mniej wiecej do 4-5 oséb,
ktére zaczynaja z 4HL, zazwyczaj
zostajg 2. Szkota daje te mozliwos¢ 4 hl
dla 0s6b  szczegdlnie chetnych.
Pamietaj, ze i tak praktycznie w kazdej

chwili mozesz zrezygnowac.

Pomimo tego, Ze Iga i Juliusz z 2 klasy IB,
Ola: jak i Ola z 1 klasy IB z czteroma HL majq

bardzo dobre oceny, caty czas majqg czas dla
Przede wszystkim to musi by¢ ), caty ya

dobrowolna decyzja. Jesli bedziecie S0 G
przymuszani przez rodzicow,
dziadkow, ciocie to nie ma sensu. Nie
sprawi wam to przyjemnosci. Musicie
mie¢  tez  przynajmniej jeden
przedmiot, w ktérym czujecie sie
swobodnie. U mnie jest to biologia i
matematyka. Jezeli sa to przedmioty,
ktére lubimy i ktére nam wchodza, to
nie jest to wtedy jakie$ duze wyzwanie.
Wtedy bedzie to dla nas raczej
przyjemnos¢, nie katorga. Nie jest tak,

ze siedzimy 24 na dobe w ksigzkach.
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#FELIETON

Fenomen skokdéw narciarskich. CB

Czy jest co$ bardziej polskiego niz scenariusz, w ktérym rodzina je rosét z kotletem
schabowym, a nastepnie zasiada wspolnie, zeby obejrze¢ skoki narciarskie? Moim
zdaniem moze sie z tym rownac tylko Spiewanie Bogurodzicy na posiedzeniu w Starym
Saczu, gdzie jedna z radnych w trakcie uchwalania dokumentu postanowita
zademonstrowac swoje umiejetnosci wokalne. No i moze jeszcze skarpety z sandatami,
kanapki na droge i kosz na $mieci pod zlewem. Ale to nie o nich jest ten felieton.

I zanim wiekszo$¢ z was machnie rekg i powie, ze bez sensu o tym czytaé, ze skoki
sa nudne (samo napisanie tego tamie mi serce) i ze w ogdle to trzeba sobie i§¢ zrobi¢
co$ ciekawszego, pozwole sobie zademonstrowac brutalne statystyki.

<& Obecnie jest znanych jest okoto 40 ofiar $miertelnych skokéw narciarskich,
z czego ostatnia jest konsekwencja nieudanego skoku Thomasa Lacroixa
na skoczni Les Truffes w 2020 roku.

<& Jednym z pierwszych skoczkow, ktérym skoki odebraty zycie byt 12-letni
Raymont Roullier. Do tragedii doszto na skoczni Goft Falls w Manchesterze w
New Hampshire, USA juz w 1925r.

I cho¢ dyscyplina jest stosunkowo mtoda, bo wynaleziona w 1892 roku, trzeba
przyznad, iz jest do$¢ Smiercionos$na. Mysle, ze nie trzeba wspomina¢ licznych wypadow
na skoczni, gdzie skoczkowie dostownie ocieraja sie o Smier¢.
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Ciekawych czytelnikow z mocng psychika i brakiem jakichkolwiek probleméw
zwigzanych z widzeniem krwi zapraszam do wygooglowania ,,Daniel-Andre Tande
upadek w Planicy sezon 2020/2021”. Cho¢ jest to tak brutalne, ze staram sie usuna¢ to
z pamieci.

Dobrze, ale dlaczego w takim razie skoki w ogole sie jeszcze odbywaja? Odpowiedz
mozna znalez¢ analizujac stroje, warunki, budowe skoczni, sprzecie, pozycje najazdowe,
pozycje w locie, w ladowaniu. W sumie to wystarczy sobie poréwna¢ skok chociazby
takiego Marusarza ze Stochem. Pod jakimkolwiek aspektem.

“Skakalismy w wetnianych czapkach, ktore kompletnie nie chronity nas przed urazami. Gdy zaliczy
sig grozny upadek, to po przebudzeniu przez pewien moment cztowiek nie wie nawet, jak ma na imig.

Tak czuje sig bokser po nokaucie. Poza tym zbiera sig na wymioty. To okropne uczucie.”
— Tak skoki wspomina Wojciech Fortuna, mistrz olimpijski z 1972 roku.

Teraz skoczkowie poddawani sg nieustannym kontrolom sprzetu, nie tylko zeby
ztapa¢ potencjalnych oszustow, ale takze zeby zadbal o ich bezpieczenstwo. No i
wystarczy nawet spojrze¢ czasami na kombinezony zawodnikéw. Niektérzy potrafiag
mie¢ inny na trening, kwalifikacje, pierwsza i drugg serie!

No tak, ale nie zmienia to faktu, jak wiele wypadkéw jest w skokach narciarskich.
Dlaczego wiec skoczkowie, nawet pomimo nowoczesnych zabezpieczen ze strony
sprzetu, dalej nie boja sie skaka¢? Pozwole sobie przytoczy¢ stowa mojego mistrza:

“Kazdy skok to niewiadoma i nowe doswiadczenie. W pewnym momencie traci si¢ kontakt z ziemiq
i jest sig zdanym na powietrze 1 wiatr. Panicznego strachu i mysli , boje sig, nie dam rady” nie mam
w ogéle. Im dalej skakatem, tym bardziej mnie to cieszyto. Im dtuzej bytem w powietrzu, tym
bardziej chciatem biec na gore skoczni i pofrungc znowu. Mam to uczucie do dzis.”

— Tak opisal uczucia zwiazane ze skokami nie kto inny, jak Kamil Stoch.
Nie tylko on jeden tak wypowiada sie o tej dyscyplinie. Wystarczy przeczytaé
jakikolwiek wywiad z jakimkolwiek skoczkiem. Tyle, ze po udanym skoku. Nie ma sensu
oglada¢ rozczarowanego Macka Kota. Chyba, ze jesli po nieudanym skoku jakiego$
Polaka trzeba sobie poprawi¢ humor. Wtedy polecam wywiady z Zyla na kanale
Skijumping.pl na YouTube.

Jednak wywiady czy statystyki to nie jest czysty cel ogladania skokéw narciarskich.
Kiedy$ wdatam sie w dyskusje wlasnie na temat tego, czy warto ten sport ogladac.
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Dla mnie jest to nie takie zwykle ogladanie jak skoczkowie jada po rozbiegu, sa w
powietrzu przez 10 sekund i laduja. Bo kluczowym elementem jest dla mnie faza
lotu — Czasem zastanawiam sie jak to jest lata¢. I to nie za pomoca jakiego$ urzadzenia
napedzanego silnikiem. Lecie¢. Tak po prostu.

I potem wtaczam sobie skoki i widze, jak dzieki prostym zasadom fizyki niektorzy sg
w stanie przelecie¢ ponad 250 metrow. Zastanawiam si¢, jak wiele odwagi i wytrwatos$ci
jest potrzebne, zeby w ogoble skoczyc.

I to sprawia, ze jestem pod wrazeniem. Bo ja w Zyciu nie bytabym w stanie §wiadomie
przekroczy¢ predkosci kierujac samochodem, a co dopiero skoczy¢ sobie, tak o.

Jednak przede wszystkim najbardziej podziwiam tych zawodnikéw za to, ze
mimo tych wszystkich zwyciestw i osiggniec zostajg soba.
DOSEOWNIE WYSTARCZY OBE]RZEC JAKIKOLWIEK WYWIAD Z KAMILEM
STOCHEM/ANDRZEJEM STEKALA!!!!

To, jak bardzo podziwiam tych ludzi wptywa na moj stosunek do tego sportu. Wiec
nawet je$li co$ na pierwszy rzut oka wydaje sie nudne, staram sie zastanowi¢ sie nad
ludzmi, ktérzy za tym stojg. Mysle, ze to jest gtéwnym elementem, ktéry wptywa na
stosunek spoteczenstwa do czegos.

No a liczba zwyciestw to zupelnie inna sprawa.
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#FELIETON

Masowa produkcja A Bochele (B
filmoéw swigtecznych

Filmy o tematyce bozonarodzeniowej sg nieodigczna czescia obecnej popkultury.
Anglojezyczny przemyst filmowy jest najbardziej na nia wplywajacym czynnikiem.
Wielka machina produkgcji filméw na wielka skale rozciaga sie poza Hollywood, ale
najpotezniejszy wpltyw nadal maja gtéwnie te produkcji amerykanskie;.

W Stanach Zjednoczonych najwiekszym trybikiem napedzajagcym te machine
Swiatecznych filméw jest Hallmark Channel. Jest to kanatl telewizyjny dostepny po
zakupie subskrypcji, niezbyt popularny za granica, najprawdopodobniej przez swoja
docelowg publiczno$¢, jaka w wiekszosci sg amerykanskie doroste kobiety. Hallmark
Channel moze sie pochwali¢ produkcja masowg dlugometrazowych filmow
Swiatecznych, ktérych liczba przekracza zazwyczaj 30 filméw na rok. Popularnosci
przysporzyt im tez organizowany maraton $wiatecznych filméw na ich platformie.

Jednak to, co taczy sie z wzrostem liczby produkowanych filméw, to spadek jakosci.
Sezonowe filmy sa zazwyczaj utrzymane w lekkim nastroju, majacym wprowadzi¢
widzow w $wiateczny nastrdj. Rézne elementy fabuly filmu i nawet aktorzy sg w nich
powtarzane z innych produkcji. W przypadku Hallmark Channel stuzy to wrecz do
ujednolicenia $wiatecznego nastroju zapewnianego i do zachecenia widzéw do dalszego

seansu.

Zabieg zapozyczania pomystéw na scenariusze jest bardzo popularny wéréd twércow
masowej produkgcji. Dla filmoéw $wiatecznych, zwlaszcza tych z dobra ogladalnoscia,
popularnym zabiegiem jest tez produkcja dla nich kontynuacji.
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Jednym z bardziej znanych nam amerykanskich tytutéw jest “To wiasnie mitos¢”
produkgcji brytyjskiej, ktéry mocno zainspirowat nasz polski odpowiednik ,,Listy do M”.
Podaza on za bardzo podobnym schematem ogladania zycia kilku oséb i ciezko
przeoczy¢ podobienstwo pomiedzy filmami. Zostat tak pozytywnie odebrany, ze byt
wys$wietlany na ekranach kin 130 dni zdobywajac drugie miejsce w rankingu najdtuzej
wyswietlanych filméw w polskich kinach zaraz po Titanicu. Zostatly stworzone do niego
dwa sequele, ktére rowniez podbity polskie kina.

Bardziej u nas znany Netflix rowniez przyjal strategie takiej masowej produkcji
swigtecznych filméw. Kilkoma przyktadami sg ,Kronika $wiateczna”, ,Zamiana z
ksiezniczka” czy ,,Swiqteczny ksigze”, gdzie dwa ostatnie moga sie pochwali¢ co
najmniej dwoma sequelami. Obydwa sg bardziej charakterystyczne dla Netflixa, ale
nadal cechuja si¢ lekkimi do strawienia, humorystycznymi fabutami. ,Zamiana z
ksiezniczka” jest krytykowana za wrecz nadmierne powtdrzenia aktordw, zwtaszcza
Vanessy Hudgens. Réwniez uzyte przez Netflixa motywy i schematy w tych filmach
oddaja efekt juz znajomych nam z filméw produkowanych przez innych producentow.

W Polsce najbardziej popularnym amerykanskim filmem jest oczywiscie ,,Kevin sam
w domu” i jego sequel — ,, Kevin sam w Nowym Jorku”. Od 2003 roku jest wySwietlany
na kanale telewizji Polsat. W 2010 r. wystgpito zagrozenie zaprzestania emisji tego
filmu co co doprowadzito do protestu blisko 90 tys. fanéw na Facebooku. Ostatecznie
fani wygrali i film powrocil na ekrany. Pamigtkami tego wydarzenia sg czeste
przypomnienia réznych serwiséw informacyjnych o , Kevinie...” i opis polskiej grupy

»

fanowskiej na Facebooku. ,Kevin...” na zawsze wpisal sie¢ w polska popkulture

zwigzang ze $wietami.

Podsumowujac, poczatki masowej produkgcji filméw rozpoczynaja sie w Ameryce i
maja wptyw na produkcje na nie tylko Swiatowy przemyst filmowy, a na réwniez
poszczegblne sezonowe gatunki filméw. Filmy $wiateczne staly sie juz nieodiaczna
cze$cia zglobalizowanej rozrywki.

KONFRONTACJE IX LO 22



kontakt.

masz uwagi do tekstu?
chcesz dotaczy¢ do redakgji?
masz pomyslty na tematy nastepnych artykutow?

chciatbys, zeby$Smy poruszyli jaki$ temat
lub problem w nastepnym numerze?
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opiekun:
p. ewa zukowska-ciecierska

redaktor naczelna:

antonina siecinska

grafika/sktad:
stanistaw sobucki
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