KON .

Przepis na domowe MET gala roast
roslinne pumpkin spice Samhain
latte

Fenomen pumpkin spice
latte 1 inne niezbedne
elementy jesieni

Jak radzic sobie z
jesiennym smutkiem?

Slow fashion Squid Game - czy
koreanska kinematografia

Krotka historia . ..
znow zaskoczyla swiat?

Mieszczuchy 1 Wiesniary

Wywiad z Kotem




v Trego

02

Od redakcji

07

Squid Game - czy
Korea znowu

zaskocz.yfa Swiat

16

Jesienny smutek i
sposoby radzenia

sobie z nim

2 1

RoSlinne

rewolucje

03

Slow fashion

09

Fenomen
Pumkin Spice
Latte

19

Wywiad ze

szkolnym kotem

25

Met Gala roast

06

Samhain

13

Krotka historia

Mieszczuchy i

WieSniary



02

0d redake

Miesigce w szkole lecg nam wszystkim zapewne w nieubtaganym
tempie. Sprawdzian tu, kartkdwka tam, no i jeszcze jakas
odpowiedz ustna oraz projekt, zeby nikomu sie nie nudzito. Takim
wiec sposobem nadszedt koniec pazdziernika, miesigca, ktory
wzbudza chyba wiecej kontrowersji niz kolejnosc
przygotowywania najwybitniejszego dania na sniadanie — mleka z
ptatkami.

Ten numer, dtuzszy niz zwykle w gtdwnej mierze ztozyta Tosia,
ktora wraz z poczgtkiem tego roku szkolnego przygotowywata sie
do objecia posady redaktora i z ulgg przyznaje, ze z pewnoscig
sobie poradzi. Nie pozostaje mi zatem nic innego niz podziekowac
wszystkim czytelnikom KonFRONTacji za ubiegty rok, a takze zyczyc
wszystkim powodzenia w tych osSmiu miesigcach, ktére pozostaty
wiekszosci z nas do wakacji.

Po raz ostatni redaktor naczelny KonFRONTagji
Anna tapka

A w miedzy czasie wszyscy tworcy
gazetki serdecznie zapraszajg do
przestuchania playlisty KonFRONTacje
polecajg
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SLOW FASHION - CZYM JEST (W SKROCIE)?

Slow fashion w ttumaczeniu na jezyk polski oznacza mode
,Zrownowazong” i ,odpowiedzialng”. Polega ona na
swiadomym 1 odpowiedzialnym kupowaniu ubran. Slow
fashion to idea, ktora jest przeciwna konsumpcjonizmowi
oraz produkcji ubran na masow3 skale.

JAKOSC, A NIE ILOSC!
(CZYLI - DLACZEGO IDEA SLOW FASHION JEST
TAKA WAZNA?)

Idea slow fashion jest umiejetnosc rozsagdnego kupowania,
co oznacza bycie swiadomym swoich potrzeb. Idea ta
zaktada kupowanie mniejszej liczby rzeczy o bardzo dobrej
jakosci, ktore nie niszczg sie szybko 1 starczajg na wiele lat,
zamiast kupowania duzych liczby ubran ,fast fashion”,
ktore szybko si¢ zuzywajg, a po krotkim czasie noszenia,
,2wychodza z mody”, przez co przestajemy je nosic.

Slow fashion nie powinno by¢ nam obojetne za wzgledu na
nasza planete, gdyz ,popierajac” fast fashion (czeste
kupowanie rzeczy/ubran modnych) wspieramy zatruwanie
srodowiska, chociazby poprzez to, iz najtanszym

materialem wykorzystywanym do produkcji odziezy jest
poliester, w ktorego sktad wchodzg pochodne ropy

naftowej, kwasu tereftalowego i glikolu etylenowego.

Aby odziez wyprodukowana z poliestru R 7
ulegla degradacji potrzeba 200 lat. S % g



04
Az 85 % zanieczyszczenia morza tworzywami sztucznymi,
pochodzi z mikrowltokien w odziezy syntetycznej. Co
najgorsze, sredni czas, w ktéorym przechowujemy odziez
fast fashion wynosi 30 dni - podczas niego dang rzecz
zakladamy maksymalni 5 razy.

Zazwyczaj glownymi powodami pozbywania si¢ w tak
krotkim czasie tak duzej ilosci odziezy fast jest niska jakosc
ubran, ktora przektada sie na jej wyglad lub po prostu to, iz
producenci fast fashion wypuszczaja nowe kolekcje
ubraniowe okoto dwoch razy w miesigcu, co powoduje, ze
poprzednie kolekcje s3 juz niemodne!

Waznym aspektem mody fast jest takze jej produkcja na
masowa skale. Na metkach wigekszosci odziezy
sieciowkowej widnieja napisy ,Made in China”, Made in
Bangladesh”, ale jak to w praktyce wyglada? Statystyki
ukazuja 1z ok.3/4 odziezy trafiajacej do branzy fast fashion
jest produkowana w najbiedniejszych krajach Azji. Obecnie
w tym przemysle pracuje okoto 40 mln ludzi z czego 85% to
kobiety. Dla nich ta praca to szansa na zarobienie
pieniedzy. Aczkolwiek ,zarabianie pieniedzy” to
nieadekwatne okreslenie, gdyz dzienna stawka pracy
szwaczek dla firm fast fashion, wynosi od 2 do 4 dolarow
dziennie! W taki wlasnie sposob, czyli tanig produkcjg 1
duzo drozsza sprzedaza na masowa skale, zarabiaja
producenci, wiasciciele firm i marek fast fashion.

Jak w takim razie dziata slow fashion? Polega ona na
przeciwstawianiu si¢ niskim zarobkom, nieetycznym
warunkom pracy, zanieczyszczeniu Srodowiska 1
okrucienstwu zwierzat poprzez Sswiadome kupowanie
ubran, rzeczy niesprzedawanych ponizej kosztow
produkcji.
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Glownymi zatozeniami slow fashion sa:

REDUCE - ograniczenie ilosci ubran czyli sSwiadomosc
swoich potrzeb. Nie kupujemy ubran, co do pochodzenia,
miejsca wytworzenia ktorych nie jesteSmy pewni oraz
ktorych za jakis czas juz nie zalozymy. Stawiamy na jakosc, a
nie ilos¢, przez co mamy wieksza swiadomosc¢ naszego stylu
oraz nie przyczyniamy si¢ do zatruwania srodowiska.

REUSE - celem jest nadawanie ubraniom nowego zycia
poprzez ich modyfikacje. Takie dziatanie zapewnia nam
oryginalnosc i pewnosc ze dana rzecz przerobiona przez nas
jest jedyna w swoim rodzaju.

RECYCLED - to swiadome wybieranie tekstyliow, ktore
nadajg sie do recyklingu badz sg biodegradowalne. Dobrym
sposobem na recykling jest oddawanie markom odziezowym
nienoszonych juz przez nas ubran do ponownego
wykorzystania.

e\l
KAV A
Q¥ ‘ A,
) ) \
JAK PRZESTAC WSPIERAC FAST FASHION? = i ) :{i \
N »
Wbrew pozorom nie jest to takie trudne, jak mogtoby A
sie wydawac. Oto kilka sposobow, ktore to utatwig:
Pierwszym z nich jest kupowanie ubran
ponadczasowych, lepszej jakosci, ktore nosimy dtuze;.
Dobrg alternatywg jest rowniez wspieranie matych
biznesow, rodzinnych firm, pracowni krawieckich,
ktore szyja wszystkie ubrania wiasnorecznie 1 na matg
skale. Obecnie na rynku jest wiele tego typu
dziatalnosci, bedacych zarazem bezpiecznymi dla
srodowiska. Kolejnym dobrym rozwiazaniem jest
kupowanie ubran z drugiej reki, ktore czesto sa w
idealnym stanie. Pomocne s3 w tym aplikacje
internetowe. ~ ML
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Samhain, czyli (jak twierdza niektorzy) pierwowzor
amerykanskiego halloween 1 polskich dziadow. W
kulturze brytyjskiej, a wlasciwie w szkockiej, oryginalnie
jeden z osmiu Sabatow, zamykajacy poganskie Koto
Roku. Swieto obchodzi sie z 81 pazdziernika na 1
listopada od ponad dwoch tysiecy lat, od czasow, kiedy
uwazano, ze Aos Si, byty, ktore dzisiaj nazwalibySmy
duchami lub wrézkami, trzeba byto przebtagac, by
pozwolily przetrwac zime zwierzetom pasternym.

Granica miedzy swiatem duchowym a swiatem ludzkim
tej nocy jest bardzo cienka, wiec jest to idealny czas na
oddanie hotdu swoim przodkom badz siggniecie po
wrozby.

W tradycje obchodow Nowego Roku celtyckiego
wpisuje sie rozpalanie ognisk na Swiezym powietrzu,
recytowanie wierszy sgsiadom, aby dostac smakotyki,
pozostawianie daréow dla Aos Si lub pieczenie ciast
wedle rodzinnych przepisow.

Do symboli 1 wystrojow Samhain nalezg czarne 1 ztote
swiece, jarzebina 1 bylica, jagody, dynie, z zapachow
drzewo sandalowe oraz rozmaryn, a dla dorostych
tradycyjne picie cydru. Sami zobaczcie, jak swieta i
rytualy roznych kultur potratig sie przenikac czy
zazebiac, chociazby w rytuatach lub symbolach.

o0 0,0 0,0 0,0
W W ¥ "
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Squid Game - ezy koreanska

kinematografia znow zaskoczyla Swiat?

Wszyscy mogliSmy sie przekonac o wyjagtkowym
potencjale potudniowokoreanskich rezyserow i
scenarzystow, kiedy Bong Joon-ho odbierat Zlota
Palme w Cannes i cztery Oscary za swoj film Parasite

(71 d4=).

Tym razem, widzow na calym swiecie intryguje serial
Squid Game, ktory podobnie do Parasite, porusza
problem nierownosci spotecznych i niewyobrazalnej
przepasci pomiedzy zwyktymi ludzmi, a ultra-
bogatymi. Serial ten pokazuje, jak wiele ludzie sa w
stanie poswiecicC dla pieniedzy:

Uczestnicy gry rekrutowani sg przez mezczyzne,
proponujjacego im pienigdze w zamian za zagranie w
zabawe dla dzieci. Zagadkowa postac nastepnie
podaje im wizytowke, sugerujac gre o wyzsza stawke.
Po zjawieniu sie na miejsce, przyszli uczestnicy
wchodza do samochodu, ktorym nieprzytomni
transportowani s3g na miejsce rozrywki.

Sama gra ma tylko trzy zasady:
1.Gracz nie moze zrezygnowac z gry.
2.Gracz odmawiajacy gry zostanie wyeliminowany.
3.Rozgrywka moze zostac przerwana gtosem
wiekszosSci.




Podobnie, jak przed dolaczeniem do tytutowej gry, 08
zawodnicy tez grajag w zabawy dla dzieci. Pierwszg grg jest
,Raz, dwa, trzy, babajaga patrzy”. Gracze nie wiedza

jednak jeszcze, ze czekaja na nich tylko dwa scenariusze —
triumf 1 wielkie pienigdze, albo porazka - Smierc. Tego,
ktory sie poruszy, kiedy nie jest na to czas, czeka
natychmiastowy zgon. 255 ofiar pierwszej gry to tylko
przedsmak tego, co nastapi poznie].

Co jest dalej? Kto wygra, a kto umrze? Polecam kazdemu
ten serial, aby sam zobaczyl odpowiedz, a moze tez
wysnut kilka egzystencjalnych refleksji.. Obiecuje, ze nie
ma w nim chwili, w ktorej cos by sie nie dziato, wiec
mozna zapomniec o nudzie. Mysle, ze sam fakt, iz ten
serial osiggnat pierwsza pozycje w listach popularnosci w
90 krajach powinien nas sktoni¢ do obejrzenia — przeciez
trzeba sobie wyrobic opinie.

SQUID GAME 2021
genve ACTION-ADVENTURE DRAMA

directed by HWAMG DOMG-HYUK
produced by JUNG JAE-IL

staming LEEJUNG-JAE PARKHAE-500 WIHA-JOON
OHYOUNG-500 JUNGHO-YEON
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1 inne niezbedne elementy jesient

Ach... jesien. Sezon nadmiernego romantyzowania swojego
zycia, wrzucania jesieniarskich zdjec na instagrama i
patrzenia na sptywajace po szybie krople deszczu, udajac
przed samym sobg, ze jest sie¢ w teledysku do tej smutne;j
piosenki o zerwaniu 1 zlamanym sercu. Jesien to czas, w
ktorym twitter zalany jest emotikonami listkow, zotedzi czy
wiewiorek, a kazda szanujaca sig¢ jesieniara ma
przynajmniej jedno zdjecie, na ktorym rozkoszuje sie tak
dobrze wszystkim znanym Pumpkin Spice Latte.

_ Tak, tak... wiem, ze krytykowanie Pumpkin Spice
&  Latte moze zagrozi¢ mojemu zyciu, ale od czego s3
s pseudonimy, nieprawdaz? Wracajac do tematu,

kochane przez ttumy Pumpkin Spice Latte (ktore

swojq droga po raz pierwszy pojawito sie¢ w
Starbucksie juz 18 lat temu!), to nic innego jak
nadmiernie ,przekomercjalizowana” kawa z duza
iloscig mleka 1 przyprawa dyniowg. Z niesamowitg
popularnoscig wigze sie¢ oczywiscie catkiem wysoka
cena (1 zanim stwierdzisz, ze siedemnascie ztotych
monet to nie jest duzo, przypomnijmy sobie, ze to
tylko kawa sezonowa...). Ach, gdyby tylko nasza zlota
polska jesien nie byta az taka szara i bura, a plantacje
dyn 1 dyniopodobnych dostepne byty na kazdym
kroku - do zdjec kubka kawy na tle idealnie
pomaranczowych kandydatow do zostania karocg
(Kopciuszek pozdrawia) ustawiataby sie kolejka! Ach,
jakaz to szkoda, ze to marzenie nie na polskie realia.
W miastach to nawet cigzko o jakies wieksze
skupisko drzew, ktorych liscie pozmieniaty juz
kolory na barwy jesieni.
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Jednak nie samym Pumpkin Spice Latte jesieniara zyje. Ani
ona, ani inny mitosnik jesieni. Powiedzmy sobie szczerze,
ta pora roku goruje nad latem, o czym swiadcza
przynajmniej trzy dowody (i zadnym z nich nie jest
dyniowa kawa!):

Po pierwsze, sweterki. Kto
nie lubi tych milutkich w
dotyku ubran? Cala gama
roznorodnosci - od
krotkich, po dlugie do
ziemi, rozpinane i
zakladane przez glowe,
golty i te z luzniejszym
dekoltem - o kolorach to
juz nawet nie wspomne! -
swetry s3 jak przyjaciele.
Otula cie, gdy doskwiera
ci chtod.

Wystuchaja jak narzekasz na te wredna Kaske, ktéra ma
czelnos$c¢ nosic takie same buty jak ty, a przeciez ty miatas je
pierwsza. Wchlong stone tzy po zerwaniu, czy po prostu
wespra swoim cieptem 1 miekkoscia, gdy do drzwi puka
jesienna depresja. Kiedy czujesz sie samotny 1 smutny, a
instagram pokazuje ci tylko szczesliwych ludzi cieszw

sie swolm Zyciem ten cieply, stary sweter, kt(’)ry caly;
czeka w szatie az znowu go odkopiesz, zaraz ci¢ pocieszy.
Czyz nie jest ci w swetrach tak jakos... bezpleczmeJp

|
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Ach, ale c6z by to byla za jesien bez
swieczek? I tak, latem tez mozna palic
swieczki. Ale serio? Nie jest ci juz
wystarczajaco goraco pod tym
wypalajacym dziury w oczach stoncem?
Jesienig Swiece moga wypelnic twoj dom
zapachem brzoskwin, czy jabtek z M
cynamonem, a nawet dyni! Biznes
swieczkarski tez zreszta kwitnie - stoiczki, W
pojemniczki, knoty, same swieczki, to W
wszystko robi teraz furore. Nazwy
zaczynaja dorownywac juz nazwom farb
sciennych.
Popularne teraz swiece z drewnianymi knotami budza
zainteresowanie kazdego. Tylko sobie wyobraz, jak mozesz
sie popisac przed znajomymi. Twoja §wieca to pierwsze co
widzg, kiedy wchodza do twojego domu, a ty na
niekonczace si¢ pytania odpowiadasz tylko “Och, to? To
tylko jakas tam Swieczka o zapachu cieptego
pazdziernikowego popotudnia w Paryzu”. Kt6z z nas nie
pragnie, by inni nam zazdroscili?

No 1 oczywiscie pogoda. Wszyscy mitosnicy zabojczych
temperatur mogg sobie narzekac, ile chcg, ale te maksymalne
dwadziescia stopni (o pardon — jedenascie), lekki wietrzyk,
ktory placze twoje rozwiane wilosy, czy przelotne deszcze... to
wszystko ma jakis taki unikalny klimat. Kazdego dnia mozesz
poczuc sie, jakbys zyt w filmie o swoim wlasnym zyciu. Teraz
dopiero zaczyna sie prawdziwy pokaz mody. Mozesz brylowac
nowym plaszczykiem, albo stylowo dopeinia¢ swoja kreacje
bardzo gustownym parasolem.
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Im blizej Halloween, tym wiecej spooky elementow
mozesz zawiera¢ w swoich codziennych stylizacjach.
Sweterek w dynie? Oj tak! Bluza z duszkiem?
Zdecydowanie! Koszulka ze sceng z twojego
ulubionego horroru? Na co jeszcze czekasz, zakladaj od

razu! Dodatkowo temperatury zmuszaja do zaktadania oo
dhugich spodni lub cieptych rajstop. A to, drogie panie,
oznacza wolnosc od golenia nog na nastepne pot roku.
Mozna wreszcie pozegnac si¢ z zacigciami, plastrami i
poswieceniami dla standardow spotecznych! ) §

Jesien, jesien, ach to ty! Pomimo tych
wszystkich pozytywow, chlody i deszcze
moga czasem przygnebic. Wiec pamietaj,
drogi czytelniku, ze smutek to rzecz
absolutnie normalna. Moze pomoze
ukochany sweter, moze swieczka o
ulubionym zapachu. Jesli to na ciebie
dziala, idz 1 zapewnij sobie te calg
Pumpkin Spice Latte. A najlepiej idz na
spacer. Podziwiac Swiat. Zmieniajgce si¢
barwy, przechodzacych ludzi. Zycie moze
czasem przyttoczyc, ale Swiat jest piekny.
Docen to piekno. A jesli nawet nie lubisz
jesieni - ona zaraz minie. Nim si¢
obejrzysz, bedzie wiosna.

przekop mierzet wislanej




Pewnego letniego wtorku przyjechata do Wiesniary
najwieksza Mieszczucha na Swiecie. Juz od pierwszych
chwil, gdy Wiesniara jg ujrzala, stwierdzita, ze do zycia na
wsl to Mieszczucha sie nie nadaje. Jasne buty zaraz sie
przeciez pobrudza, a ciemna sukienka sama zachecata psa
do blizszego kontaktu, by uwidoczni¢ malownicze wzory w
postaci pozostatosci po jego siersci.

Boze, jak tak mozna - pomyslata Wiesniara. Postanowita
jednak zignorowac wyglad Mieszczuchy 1 zajac sie nig, jak
normalnym gosciem. Gdy z szalenstwem w oczach
opowiadala jej o swoich ulubionych roslinach i zasypywata
ja nazwami odmian pomidorow (ktore przeciez mozna jesc
prosto z krzaka), Mieszczucha patrzyla sie na nig jak na
warilatke. Nie podobata jej sie bajkowosc tego miejsca, nie
rozumiala jej. Zdawato sie ono byc fantastyczna kraina,
ktora nigdy nie zostala naniesiona na elektroniczng mape
swiata. Powody ku temu istnialty dwa: po pierwsze, nikt nie
przypuszczal, ze jakakolwiek istota ludzka mogtaby z
wilasnej woli zamieszkac w takiej gluszy, z daleka od
wszelkiej cywilizagji. Drugi powod wyptywat niejako z tego
pierwszego: tereny te nieskalane byty zasiegiem zadnej
siecl.

To byt upalny dzien, wiec bez wigkszych skruputow
wskoczyly do basenu ogrodowego. Wiesniara, jak ryba w
wodzie, od razu catkowicie sie zanurzyta, zas mieszczucha
po zamoczeniu stopy miata dosyc. Jednak w koncu obie
lezaty na dmuchanych materacach, opalajac sie.
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— Czekaj, Mieszczucha — powiedziata nagle Wiesniara. —
Musze 1S¢ po telefon 1 cyknac fote chmurom.
Mieszczucha przewrocita oczami, myslac, ze Wiesniara
tego nie widzi.

— Powiedz, czyz chmury nie sg pigkne?
— Ladne. Gwiazdy sa lepsze.

— Wilasnie tego nie rozumiem w ludziach. Uwazaja, ze te
odlegte wybuchy w kosmosie s3 tadniejsze niz to, co w
naszym Ukladnie Stonecznym jest wyjatkowe. Wiesz co? W
ogole to uwazam, ze ludzie nie doceniajag chmur, bo biorg
je za pewne. Bo tych twoich gwiazd czasami nie widac. A to
szkoda, bo moze gdyby tak byto, to by zauwazyli jak
malownicze 1 niedoceniane s3 chmury, gdyz wtasnie to
,branie za pewnik” ich zaslepia.

Chmury zdawatly jej sie by¢ czyms absolutnie niezwykiym.
Doskonate w asymetrycznosci, delikatne w swojej
masywnosci 1 niezwyklte w swej pospolitosci.

Wieczorem obie panny wybraty si¢ na spacer. Wedrowaty
tu 1 owdzie, przy akompaniamencie swierszczy, wsrod
zlotych tanow zboza. Wiesniara odetchneta gleboko
wilgotnym, miesistym od zapachu swiezo skoszonej trawy
powietrzem. Mieszczucha zas toczyla krwawy boj z chmarg
otaczajacych komarow. Przez chwile zakrecito jej sie w
glowie, poniewaz podczas tej nierownej walki, za wszelka
ceng, starala sie¢ ograniczac ilos¢ wdychanego powietrza.
Byla bowiem swiadoma, ze wszystkie, pokazywane jej z
zachwytem przez Wiesniare gatunki kwiatow, po
przetrawieniu przez zwierzeta wiejskie stang sie Zrodtem
charakterystycznego, szczegolnie przykrego zapachu, ktory
towarzyszyt im w trakcie przechadzki, przypominajac o
finale procesu trawienia.



W okolicy godziny 24 spojrzaty przez okno na niebo. 15
Wiesniara patrzyta na skupiska gwiazd 1 ksztalty przez nie
tworzone, zastanawiajac sie, czy jest gdziekolwiek we
wszechswiecie planeta piekniejsza od Ziemi, na ktorej
mozna doznac wigkszych urokow niz tutaj, na Biekitne;j
planecie. Nie chciata zna¢ odpowiedzi na to pytanie. Wolata
zyC¢ w nieswiadomosci 1 cieszyc sie z wyjatkowosci miejsca,

w ktorym przyszto jej zyc¢. Nie musiata poznawac
nieznanego, by docenic to, co znane.

Mieszczucha zastanawiala sig, czy mozna z Ziemi dojrzec
stacje kosmiczng - dzieto umyshu i rak ludzkich, ktore
przyblizyto cztowieka do odpowiedzi na tysigce pytan, i do
tysigca nowych pytan, ktorych cztowiek nie Smiat zadawac,
bedac swiadomym ogromu niewiedzy. I nagle zaczeta
mysle¢ o wszystkim, co uwazata za znane 1 pewne.

Jednak mimo dzielgcych je roznic, obie panny zdawaty sie
odnalezc¢ w tym Swiecie cos$ kojacego, jednoczesnie
zauwazajac, ze da sie dostrzec piekno we wszystkim, nawet
w tym, co wydaje sie byc¢ najbardziej bizarng
rzeczywistoscia. Bo to wlasnie odmiennosc naszych
percepcji sprawia ze to, co jedni uwazajg za pewne, znane i
pospolite, innym wydaje sie by¢ nieprzeniknione i
tajemnicze.

Jednak nastepnego dnia na niebie nie byto chmur.
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Jesienny Smutek, ezyli

jak Nastolatek moze sobie
radzic¢?

Jesien — koniec dtuzszych dni, wypadow nad jezioro,
krotkich spodenek czy wieczornego siedzenia ze
znajomymi do woli na tarasach lub parkowych tawkach.
Poczatki chtodow, za oknem zaczyna przewazac
deszczowa pogoda, a dni staja sie coraz krotsze... Uderza
W nas zmeczenie, stajemy si¢ senni 1 coraz czesciej
odczuwamy brak energii. Czy zawsze tak musi si¢ dziac
wraz z kolejnymi pazdziernikowymi rankami 1
wieczorami? Czy jesienny sezon zawsze niekorzystnie
wplywa na nasz nastroj’

Nastoletnie zycie a chlodny okres

Brak stonca, letnich klimatéw, ponura aura, a takze przymus
powrotu do szkoly czesto wywotujg u nas stres oraz
rozdraznienie. ,Nagly” powrot do codziennych obowigzkow,
po dlugim czasie odpoczynku moze byc¢ przyttaczajacy,
zwlaszcza dla ucznioéw, ktorzy poszli do ,nowych” szkot.
Klimatyzowanie si¢ w nowym, nieznanym
srodowisku, podobnie jak zwielokrotnienia
obowigzkow, moga nie sprzyjac naszemu
SAMOPOCZUCIU, WIEC Wraz z jesiennym sezonem
czujemy sie bardziej przygnebieni, a takze
zestresowani, zmagamy si¢ z wahaniami nastroju
oraz uczuciem smutku, ktore staje nam si¢ coraz
lepiej znane. Jak wiec sobie radzic z jesiennym
nastrojem, ktory uderza w nas w ten oto
pochmurny sezon?




Jak umili¢ sobie ,, Ten Czas”? 17

Nie jesteSmy w stanie panowac, badz kontrolowac naszych
emocji oraz naszego nastroju, jednak zawsze mozemy i
powinniSmy dgazyc¢ do poprawienia naszego humoru. A oto
kilka pomystow na to jak odszukac sie pozytywow w tym
chtodnym sezonie!

1. Znajdz now3q pasje!

Brzmi prosto i bardzo ogolnikowo... jednakze jest to bardzo
uzyteczny czynnik w poszukiwaniu szczescia czy walce ze
smutkiem. Malowanie, wyroby z gliny, gotowanie, szycie,
fotografia czy pisanie? Mozna by wymieniac w
nieskonczonosc, ale najwazniejsze: poszukaj inspiracji u
znajomych, na Pinterest czy chociazby porozgladaj sie w
domu 1 znajdz cos, co cie zainteresuje, zainspiruje do
dzialania, a moze nawet wciggnie. Jak znalezc? Czy ta
sttuczona szklanka nie ma ciekawego ksztattu? A moze
kolory tych bluzek s3 rewelacyjne, tylko, ze nigdy nie
owazysz sie ich wlozy¢? Wpisz wiec do wyszukiwarki — co
zrobic ze sttuczong szklankg czy jak uszyc¢ patchworkowg
mate/jak ozdobic Sciange materiatem — i1 po prostu sprobu.
Nie musisz by¢ w tym dobry, czy nawet przecietny, celem
jest to, abys dobrze sie bawil! Mysle, ze przy odrobinie
szczescia, kazdy znajdzie cos, co mu sprawia radosc.

2. HALO? A Halloween?

Idealne swieto dla zwolennikow przebieranek, wycinania
dyni, horrorow i dobrej zabawy! Tak zwany wielki plus
jesieni! Spotkaj sie ze znajomymi lub zréb w domu
maraton filmowy, tak czy siak znajdz dobry sposob by
spedzic ten czas jak najlepiej. Straszne, halloweenowe
klimaty rozpoczynajg si¢ juz w pazdzierniku, wiec nie
zapomnij o ozdobieniu domu i1 przygotowaniu kostiumu...
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3. Ten Klimat!

Smutek, deszcz, brak stonca racja... ale nie zapomnijmy o
dobrych stronach! Usiadz przy oknie, poczytaj lub
poogladaj film, zapal Swieczki i wypij herbate! Staraj sie
doszukiwac pozytywow w najmniejszych szczegotach,
siedzenie pod kocem, stuchanie muzyki czy nawet
wieczorne rozmowy ze znajomymi! Wiasnie takie
najmniejsze btahostki mogg umilic ci caty jesienny sezon:)

Sage



Wywiad ze szlsolnym Ikofem

Koty bardzo lubig odwiedzac teren naszej szkoty. Naszym
rozmowcg jest kot, ktorego widac u nas najczesciej ma wiele
imion i pseudonimow.

- Co sie najbardziej podoba Panu w naszej szkole?

- Najbardziej podoba mi si¢ trawnik. Jest idealnym miejscem
do podziwiania widokow 1 bycia podziwianym i rowniez do
bycia podziwianym przez idaca do szkolty mtodziez. Ale do
prawdy lubie sie tam mye¢c.

- Jaka jest Pana ulubiona pozycja do siedzenia na trawniku?

- Bochenkowanie. Zdecydowanie. Wtedy najlepiej wida¢ moj
pyszczek.

- S3 tez plotki, ze lubi Pan zawita¢ do IB roomow i klas w
piwnicy.

- Oh, inni powinni sie czuc zaszczyceni moja obecnoscig tam.
Niestety okna nie s3 zazwyczaj otwarte na tyle bym mogt
wejsc.

- Co pan mysli o godzinach w ktorych jest otwarte okno do IB

roomow?

- Powinno byc¢ otwierane czesciej, a nie tylko w godzinach,
kiedy s3 tam uczniowie i nie mam tam spokoju. A ja rowniez
powinienem byc¢ czeSciej zapraszany.

19
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- Co jest Pana ulubiong czescig tych wizyt u nas?

- Najbardziej podoba mi sie pozostawiona jedzenie 1 kubki.
Czuje sie jednak zawiedziony gdy wchodze 1 odkrywam, ze to
tylko pozostatosci zapachu w pokoju i1 jedzenia. Zawsze czuc
zupki chinskie. Czesto widze tez na szafce stojace mleko. To
byto dla mnie nowe doswiadczenie. Zobaczyc¢ po prostu mleko
na wierzchu przez tyle czasu. Mam nadzieje, ze si¢ nie zepsuje, i
ze zostane kiedys nim poczestowanym.

- Jest Pan czesto nazywanym Bochenkiem, przez pozycje
jaka przyyjmuje Pan. Co Pan o tym sadzi?

- Nie jest to najbardziej kreatywny pseudonim jakim
zostalem nazwany. Jednak ma bardzo tadne i delikatne
brzmienie.

-Przez niektorych jest tez Pan nazywany Grubasem
Spaslakiem.

-Jak oni smig! Nie jestem gruby, jestem puszysty! Co z
tego, ze jem duzo?! Ah, ide sobie! Nie podoba mi si¢ ten
wywiad!

(Niestety nasz wywiad zostal przedwczesnie zakonczony.
Mamy jednak nadzieje na kontynuacje tego wywiady w
przysztosci.)

Kleopatra

AN NS

()




\P@%mee rewolucje

- edyeja pazdziernikowa

Niewielu ludzi ma swiadomosc, ze wybierajac
roslinne alternatywy, mozemy wplynac na nasza
wspolng przysztosc. Goraco zachecam do
sprobowania iscie jesiennych roslinnych przepisow,
ktore utula Was od srodka 1 by¢ moze sprawig, ze
zimne 1 ponure dni stang sie¢ cho¢ odrobine
przyjemniejsze. Do tego wszystkiego proponowane
potrawy beda dobre i dla zdrowia 1 dla planety, wiec
czego chciec wiecej?

Domowe roslinne Pumpkin Spice Latte

- obowigzkowy napoj do wypicia kazdej
Jesieniary”, tym razem w wydaniu weganskim.
Skiadniki:

Domowy ,syrop” dyniowy (cata
butelka/stoik ok. 350 ml)

-1 szklanka puree z dyni

-3/4 szklanki gestego mleczka
kokosowego

szklanki wybranego napoju

lyZeczki cynamonu (albo wiecej
%)fﬁ’l ) SN
yzedgka przyprawy do piernika
-1 tyzeczka ekstraktu z wanilii
-szczypfta soli dla podbicia smaku.

2




Sposob przygotowania: 22
Mleko kokosowe i roslinne podgrzej w garnku wraz z
cukrem/stodzikiem, puree z dyni i przyprawami.

Gotuj kilkanascie minut, az syrop zgestnieje. W razie
potrzeby dodaj wiecej przypraw. Ostudz i przelej do
wybranego pojemniczka. Przechowuj w lodowce do
tygodnia.

Bita smietana kokosowa

-Gesta czesc¢ schtodzonego przez minimum 8 godzin
mleczka kokosowego s
-Cukier/ksylitol do smaku

Mleczko kokosowe ubij mikserem z cukrem/

ksylitolem az do uzyskania konsystencji bitej

smietany. %
Dyniowa latte \ :
Zaparz podwojne espresso lub ok. 1/2 filizanki

mocnej kawy. Spien ulubione mleko roslinne. Do

kawy dodaj syrop (ok. 30 ml). Zamieszaj. Wlej

spieniony napoj roslinny. Catos¢ mozesz udekorowaém
bita Smietankg kokosowg 1 cynamonem. -

Rozgrzewajaca owsianka zlote mleko (1 porcja)

Przeciwzapalna, poprawiajgca odpornosc,
wplywajaca pozytywnie na prace mozgu
owslanka to idealne sniadanie przed dlugim
jesiennym dniem w szkole! Koniecznie jej
sprobujcie.

Sktadniki

Owsianka & !
-ptatki owsiane 50 g

-wybrany napoj roslinny (np. owsiany, sojowy)
200 ml

-woda 50 ml

-cukier/ksylitol/erytrytol do postodzenia

-pot banana

-kurkuma 1/2 tyzeczki



-imbir 1/4 tyzeczki 23
-cynamon 1/2 tyzeczki 'g'...-“.'ﬂ

-szczypta soli

Sposob przygotowania:

Banana rozgniec. Platki owsiane, napoj roslinny, wode, sol i
stodzik umies¢ w garnku. Gotuj na matym ogniu. Gdy
owsianka zacznie bulgota¢ dodaj rozgniecionego banana i
wszystkie przyprawy. Mieszaj do uzyskania pozadanej
konsystencji. Przetoz do miseczki. Udekoruj owsianke
wybranymi dodatkami.

Proponowane dodatki:

Jest to moj ulubiony zestaw dodatkow do tej owsianki, jednak
mogesz je wybrac wedtug swoich wtasnym upodoban. Ogranicza Cig
tylko wyobraznia!

-wisnie mrozone (Cudownie rozpuszczg si¢ na goracej
owsilance)

-borowki

-masto orzechowe

-nasiona chia do posypania

Makaron z kremowym sosem kurkowym (2 porcje)

Bajecznie kremowy sezonowy makaron z kurkami. Raj dla
podniebienia.

Sktadniki

- kurki 250 gr

- cebula 1 sztuka

- olej rzepakowy 1 tyzka
- natka pietruszki (ilos¢ do smaku)
- makaron (pelnoziarnisty/pszenny/z soczewicy) 200 gr
- tofu naturalne kostka

- s6l (do smaku)

- pieprz (do smaku)

- papryka stodka 1/4 tyzeczki

- platki drozdzowe nieaktywne 2 tyzki (opcjonalnie, ale
bardzo polecam, nadaja ,,serowego” posmaku)
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Sposob przygotowania
Makaron ugotuj zgodnie z instrukcja na

) opakowaniu. Zachowaj ok. 1/4 szklanki

wody po gotowaniu. Kurki umyj. Cebule

pokroj w drobng kostke. Podsmaz na

oleju cebule 1 kurki. Przypraw sola i

pieprzem. Kostke tofu zblenduj razem z

przyprawami, ptatkami drozdzowymi, 1

woda. Powstaly sos dodaj do

podsmazonych kurek. Posiekaj natke pietruszki, dodaj do
grzybow razem z makaronem. Wymieszaj. W razie
potrzeby dodaj wiecej przypraw do smaku. Podawaj
posypane platkami drozdzowymi. Smacznego!

Zuzia
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THE A§A GUIDE HOW
(NOT) TO DRESS FOR THE
MET GALA

Met Gala, Met Gala, Met Gala! Niezmienny od 1948 roku, gromadzacy
najwieksze ikony Swiata mody, cyrk, podczas ktorego gwiazdki
showbiznesu ubieraja sie¢ w dopasowane do wybranego tematu
kreacje. Niezaprzeczalnie, jest to jedno z najbardziej oczekiwanych
wydarzen modowych roku. Kontrowersyjne, artystyczne tematy i
catkowicie dowolna interpretacja to wybuchowa mieszanka,
szczegolnie,jesli dodamy do tego wybitnie kreatywnych
projektantow mody z calego swiata.

Met Gala 2021 miata byc wyjatkowa, po tym, jak event z 2020 zostat
odwolana z powodu szalejacej pandemii. Czy jednak byta? Juz po
samym ogloszeniu listy celebrytow, ktorzy mieli uczestniczy¢ w gali,
pojawilo sie mnostwo kontrowersji. Poczawszy od braku ikon
modowych (jak Lady Gaga, Zendaya czy Beyonce), az po obecnosc
glosnych i ekscentrycznych influencerow.

Tegoroczny motyw/temat brzmial: In America: A lexicon of fashion.
Dzisiaj nie bedziemy oceniac, kto tak naprawde zastuzyt na wziecie
udzialu w ikonicznej Met Gali, a raczej skupimy si¢ na strojach, ktore
najbardziej przyciggnety nasza uwage. Zapraszamy na roast. Z
dystansem, oczywiscie.

Timothée Chalamet

A: Absolutnie kocham tego czlowieka i atmosfere, jaka wokot
siebie roztacza, jednak ten outfit - hmm... Raczej to do mnie nie
przemawia. Bardzo szanuje pomystowosc (i nutke rebelii przy
lamaniu galowych standardéw) - chodzi mi o Conversy.
Timothee postawil na biel 1 mogto to wygladac duzo lepiej przy
doborze innych krojow, te dresy w potaczeniu z krotkim
garniturem niezbyt dobrze wspotgraja. Mimo to aktor zaplusowat
tym, ze podczas wywiadu jakkolwiek odniost sie do tematu
przewodniego imprezy.



A: Niedlugo premiera Diuny i najwidoczniej
Timothee postanowil odgrywac swoja role
nawet na pokazie. Ale na powaznie: to
polaczenie nie zadzialato. I méwie to z
bolem serca. Mialam wyzsze oczekiwania
wobec Timothee’go...

Emma Chamberlain

A: Zloto 1 blask. Tak mozna opisac kreacje Emmy,
ktora podczas wydarzenia przejeta role
prowadzacej wywiady. Tak naprawde nie wiem, co
moge wiecej powiedziec. Nie jestem najwieksza
fanka tego typu makijazu,ktory zaprezentowata,
jednak calos¢ w komplecie z sukienkg ze ztocistym
akcentem, prostg fryzurg oraz okraglymi
kolczykami prezentuje sie niesamowicie.

A: Uwazam, ze w tej kreacji to detale “robig robote”. Wszystko:
poczawszy od bogato, a jednak wciaz szykownie stylizowanych na
oplecione ztotymi tancuszkami paznokcie (na ktore z innej strony
influencerka bardzo narzekata, ze wzgledu na niewygode i
niepraktyczng dlugosc), poprzez makijaz, dajacy iluzje czystego ztota na
powiekach, a to wszystko dopelnione wspanialg bizuteria. Jedyne, co
mam do zarzucenia to fakt, ze géra sukienki mogtaby by¢ odrobine
bardziej dopasowana, bo przypomina troche rusztowanie, tak samo
przyczepitabym si¢ do przedtuzenia jej sukni z boku, zbyt przypomina
mi to syreni odwlok. Mimo wszystko byla to Swietna kreacja i zespo6t z
Louis Vuitton znamienicie si¢ spisal.

Eva Chen

A: Ymm nie. Po prostu nie. Wyglada to jakby Eva
weszla do srodka chusty do zabaw rodem z
Familyparku i si¢ nia okryta. Co do rekawic - skad
projektant wytrzasnat flage wyscigowa i dlaczego
wpadt na taki pomyst? Chyba nie chce tego
wiedziec. Kimkolwiek byl, nie podpisywatabym
sie pod tym.
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A: Dlugo musialam si¢ zastanowic¢ nad t3 stylizacja. Ksztaltem jej suknia
daje 50s summer date night vibe. Kolory natomiast wygladaja jak
wyciggniete z pokolorwanej juz kolorwanki dla dzieci. Dodatkowo nie
pomagaja mi zrozumiec catej kreacji rekawice w szachownice. Po prostu
nie.

Kendall Jenner

A: Tak! Po prostu tak! Ukryta srebrem, odwaznie
odstaniajaca duzo. Odrobinke za duzo, ale to
szczegol. Caly look wyglada bosko. Kendall did
deliver.

A: Kendall wygladala olsniewajaco. Dostownie i w
przenosni. Daje mi to wrazenie jakby w jej kreacje
ingerowal Swarovski (cho¢ tego nie wiem), bo
wszystko tak wspaniale si¢ mieni 1 migocze. Czapki
z gtow.

Anok Yai

A: Ladies and gentlemen, her. Zniewalajaca
kreacja, oszalamiajgca suknia dopeiniona
wprost nieziemsko dobrana i
wygladajaca niebiansko bizuteria.
Zwienczone delikatnym (jak na
standardy MET gali) makijazem, ktory
swietnie zgrywat si¢ z calg reszta. Do tego
wszystkiego szal jakby zdjety z szyi
tancerki z lat 20. So divine.

A: Cudo. Jej outfit oddaje idealny
jazzowy vibe lat dwudziestych. Czarna
sukienia z biatymi zdobieniami, czarne
rekawiczki, pierzasty szal, srebrna
bizuteria. To chyba moja ulubiona
stylizacja z calej Gali.




Lily Rose Depp
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A: Nowy image Billy jest Swietny i jestem jego
fanka, ale ten stroj mnie nie zachwycit. Miat
spory potencjal, popracowatabym jednak nad
kolorem, ktory za bardzo zlewat si¢ ze skorg

piosenkarki.

A: Ta kreacja naprawde miato potencjal.
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A: No jakby nie. Nie mam pojecia, co doktadnie
tam sie¢ stato, jednak przypomina mi to tylko
dzikie lata 00s. Nigdy wiece;.

A: Tak jak zwykle jestem fankg stylu Lily,
zarowno jak i projektow wychodzacych z
paryskiego domu mody Chanel, ten mnie do
siebie nie przekonal. Wyglada to troche jak
~chanelowska” wersja tureckiego stroju
tancerskiego, ktory przywozi si¢ jako pamiatke z
wakacji, ale w bardziej classy i more appropriate
odstonie.

Billie Eilish

Suknia byta ciut prosta, jednak §liczna. Zawinit
jednak kolor. I utozenie wtosow. Kolor sukni
mogt troche bardziej kontrastowac z karnacja,
wybijac sie, zamiast zlewac¢ w jedno. Stylizacja
wlosow sprawiala wrazenie niedbatej. Makijaz
jednak byt CHEF KISS ALRIGHT.

Kim Kardashian

A: Czy to w ogéle Kim K?

A: Ja tu tylko zacytuje mojg krélowg z
dziecinstwa - Shakire - These ,Hips don'’t lie”.
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A: Jest to niezwyktly i dos¢ niekonwencjonalny
outfit. Z pewnoscia tez odstajacy od reszty. Daje
mi to mocny vibe stowianskiej bogini. Spédnica
1 zakiet nie zrobily na mnie szczegolnego
wrazenia, ale s3 przyjemne dla oka.

A: Nie przyciaga uwagi, nie bije na kolana,
jednak dalej ma w sobie cos. Bit casual z

g b ? przyjemnym delikatnie kwiatowy akcentem.
; W ; ».“—i___ﬂ _ Przyznaje, jest odrobinke za prosto. Wszystko

i | kompletuje korona, Statua Wolnosci vibes.

A: Nie moge powiedziec za wiele zlego o tej kreacji
i nie ma to nic wspolnego z faktem, ze Grimes na
gale przyszta uzbrojona w miecz. Uwielbiam
kolorystke, zdobienia sukni, makijaz, ogélng
inspiracje Diung. Fryzura przypomnia troszke
Teletubisia, ale pasuje do catloksztaltu. Rooting for
that one.

A: Moim zdaniem byla to kreacja niesamowicie
kreatywna i na pewno mocno wyrozniajjca sie.
Wygladalo to jak naprawde bardzo dobry cosplay
postaci wyjetej z odleglej, fantastycznej krainy.
Magiczny, niemalze elficki vibe. W tym stroju roli
dopelnienia nie odgrywala bizuteria, a miecz.
Naprawde jestem pod wrazeniem.

Kristen Stewart

A: Stroj nie jest zty. Catoksztalt dos¢ mocno
przypomina Barbie. Ciekawy jest na pewno zakiet,
chociaz nie jestem juz fankg polaczenia kolorow.
Troche jak skrzydla gtownej bohaterki w Barbie
Mariposa. Natomiast co do fryzury, grzywka wyglada
jakby caly czas byta nawinieta na watek. Nie. W ogéle
mi sie to nie podoba.
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A: Kopciuszek 2.0 okay. To rowniez miato potencjal, jednak zawinito
dopasowanie elementoéw uktadanki. No i fryzura. Zdecydowanie fryzura.
Cala kompozycja to po prostu chaotyczny zbiér roznych fragmentow,
ktore po prostu sie nie dobraty.

Lil Nas X

A: Jesli chodzi tu o ilosc¢ i
czestotliwos¢ zmieniania outfitow,
mamy godnego nastepce Lady Gagi.
Wspolna cecha wszystkich strojow
bylo to, ze pochodzily z wloskiego
domu mody Versace i mialy w sobie
tyle ztota, ze Lil Nas X niemal
przypominal oscarowa statuetke albo
jakby wszystkiego, co mial na sobie,
dotknat Midas.

A$ap Rocky i Riri

A: Rihanna byta uwazana za
zbawicielke Met Gali. Did she
deliver? Hell no. Skrzyzowanie
Maleficent i Crueli? Wersja cosy?
Szlafrok vibes. W dodatku, jej
nakrycie glowy strasznie
przypomina mi szlafmyce. A$ap
Rocky wygladat jakby okryt sie
ciepla kolderka od babci w jesienny,
chtodny wieczorek. Albo jakby ubrat
basen z pitkami.

A: A tutaj mamy pare, ktora chyba zapomniata o gali i przypomniato
im sie o niej, jak byli juz po wieczorynce, zawinieci szczelnie w
kocyki i kotderki, z ktérych nie chciato im sie wyplataé, gdy juz
dotarli na wydarzenie. Chociaz nie jestemm pewna czy kiedykolwiek
widzialam czarng kotdre.
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Jennifer Lopez

A: Yeehaw cowboy, 1t’s high noon.
Americana? Tak. Stylowa? Poniekad?
Czy mi si¢ podobato? 50/50. Moim
zdaniem zawinity dodatki.
Polaczenie sukni i futerka byto
dobrym strzalem, jednak ogoét troche
ominat cel. Ocenitlabym to jako
mocne 6/10.

Megan Fox

: past b ¥ : '

A: Czerwien na Megan jest juz niemal jej
personality trait. Wygladato to dobrze z
wyjatkiem drobnego szczegotu, ktérym jest
grzywka, zupelnie taka jaka obciglam
kolezance, ktora wkleila sobie w nig gume do
zucia, gdy mialtySmy po 6 lat. Jesli ktos jest
zainteresowany fryzurg inspirowang tym
lookiem, serdecznie zapraszam.

Addison Rae

A: Na temat stylizacji (jak 1 samej obecnosci)
Addison Rae zostalo powiedziane juz tyle, ze moja
opinia nie bedzie odstawac od reszty. Absolutna
nuda. Nie jest okropnie, ale to nie jest Met Gala
materiat.

Valentina Sampaio

A: Uwazam, ze byla to jedna z lepszych kreacji
tego wieczoru. Kolory swietnie wygladaly na
modelce, a ,skrzydia” u jej rekawow sprawialy, ze
catlos¢ miala w sobie cos ze smoka. W tym
zdecydowanie dobrym sensie.
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Tak wiasnie uplyneta ta szczegélna MET gala. Oczywiscie nie
zapominajmy, zZe jej gtownym celem jest dzialalnos¢ charytatywna,
a gwiazdy 1 ich bajkowe stroje to tylko dodatek. Oczywiscie te
wyroznione przez nas to zaledwie skrawek tych, ktore byty
zaprezentowane. Chociaz prawdziwy temat gali nawigzujacy do
nowej wystawy w MET - American Independence, czyli cos, co miato
zachecic projektantow do stworzenia wlasnej wariacji na temat
przemian i tego, czym jest amerykanska moda, nie zostato wedle
mnie dostatecznie odzwierciedlone, tak samo jak gwiazdy czesto nie
byly w stanie zbyt wiele powiedziec na temat symboliki swoich
strojow. Z niecierpliwoscig czekam jednak na kolejne gale i to, jak
projektanci zaprezentujg swoje interpretacje tematow w nastepnych
latach.

~AZA



Komtakt

Szukajcie nas na Instagramie

https://www.instagram.com/konfrontacje9lo/
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Czekamy na informacje od Was: co najbardziej
spodobalo sie Wam w tym numerze i co chcielibyscie
zobaczy¢ w nastepnych.

W sprawie wspolpracy prosimy o wiadomosé
prywatng na Instagramie.




